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عدد  الموضوع

 الساعات

 عدد

 الأسابيع 

 المعدات المطلوبة

ماكينة الحياكة غرزة مقفولة إبرة  -  ساعة 96 العمليات الصناعية
 .واحدة 

 ملحقات الماكينة من: -
 مساطر -فلادر -دواسات 
إبر  -فتلة 3ماكينة أوفرلوك  -

 مفك -فرشاة تنظيف -ماكينة
 ساعة إيقاف  -مقص تشطيب  -
 قماش مناسب -
 ولون القماشخيوط مناسبة لنوع  -
سوست  -البييه -حشو "فازلين " -

 بأنواع ومقاسات مختلفة.
 .قماش بطانات للجيوب -

 

 العمليات الصناعية  الوحدة الثانية :
 

 التدريبات العملية : 
 

 :اتقان عمل  يكون الطالب قادراً علىفى نهاية دراسة الوحدة 

 
 .أنواع مختلفة من الكرانيش وطريقة تركيبها  -1
 السحرى( –الكالونية  –المرد) العادى : أنواع مختلفة من المردات  -2
 البييه  –تنظيف حردات الرقبة والإبط السجاف )الإنفورم(  -3
 إعداد الأكوال المنفصلة . -4
 المركب (فتحة المرد  –فتحة الشق  –فتحة الكم الشريط  إعداد الفتحات مثل :) -5
 إعداد أنواع الأكمام المختلفة . -6
 بتالتة منفصلة ( –)بتالتة متصلة  تركيب المحابس المنزلقة " السوست " -7
 جيب السيالة( . –جيب العروة "الفلتو"  –عمل الجيوب )جيب الجنب للبنطلون " الإنجليزي "  -8
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تستتتخدم الكتترانيش لتتتزيين وتجميتتل المنتتتس خاصتتة ملابتتس الستتيدات وملابتتس الأطفتتال وبعتت  المفروشتتات 

والبياضات ،  والكورنيش عبارة عن قطع مستطيلة ذات أبعاد مختلفة الطول والعر  وتخضع هتذ  الأبعتاد 

 للتصميم المطلوب تنفيذ الكورنيش له .

 الخامات التي يمكن تنفيذ الكورنيش منها : 

 نفذ الكورنيش من نفس قماش المنتس وبنفس اللون أو باستخدام لون آخر مناسب .ي -1

أو أقمشة خفيفتة ناعمتة  –الركامة  –يمكن أن ينفذ الكورنيش من خامات مختلفة أخرى مثل الدانتيل  -2

 مع مراعاة تناغم اللون مع اللون الأصلي لقماش المنتس .

 أنواع الكرانيش وطرق تركيبها : 

ا أشكال متعددة عنتد التركيتب ويرجتع هتذا التنتوع إلتى التصتميم )الموديتل( المتراد تنفيتذ  فتوجتد الكرانيش له

كرانيش تركب من طرف واحد وتسمى كورنيش طرف أو "كورنيش حرف"، وتوجد كرانيش أخرى تركب 

 من منتصفها وتسمى كورنيش وسط 

 

 

 

 

 

               

 

 كورنيش وسط                   كورنيش طرف أو "حرف"                   

 (2شكل رقم )      (                                              1شكل رقم )                        

                       

 أولا:  كورنيش الحرف:

 أ( تركيب كورنيش حرف مختفي :      

 المطلوب بالطول والعر  اللازمين طبقا للتصميم المراد تنفيذ .يحدد مقاس الكورنيش  .1

يثنتتى أحتتد طرفتتي الكتتورنيش ثنيتتة بستتيطة باستتتخدام ماكينتتة غتترزة مقفلتتة ودواستتة البتترم ، أو ينظتتف  .2

 باستخدام ماكينة أوفرلوك ، أو باستخدام شريط دانتيل أو ركامة .

ف ستم )عتر  الدواستة( علتى طترف أما الطرف الأخر تنفذ عليه غرز حياكة واسعة على بعد نص .3

متم ثتم تشتد غترز 3الكورنيش خطين أو ثلاثتة خطتوط حياكتة متوازيتة بتين كتل ختط وافختر مستافة 

الماكينة الواسعة )الشتلالة( للحصتول علتى الكشكشتة اللازمتة للكتورنيش وهتذا الطترف التذي يركتب 

 بالمنتس .

نتس بحيث يكتون وجهتي القمتاش يركب الكورنيش بوضع الطرف الذي تم عمل الكشكشة له على الم .4

متقتتابلين وبينهمتتا الكتتورنيش ويتتتم حياكتهمتتا بماكينتتة غتترزة مقفلتتة إبتترة واحتتدة وبهتتذا يكتتون طتترف 
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( يوضت  كتورنيش الحترف المختفتي الموجتود علتتى 3الكتورنيش مختفياتا داختل الخياطتة شتكل رقتتم )

 صدر البلوزة .

 

 
 بلوزة بكورنيش حرف مختفى

 (3شكل رقم )

 تركيب كورنيش طرف ظاهر :ب( 

ا كما بالشكل رقم ) ( وبع  التصميمات تحتاج 4يمكن تركيب البييه بحيث يكون الطرف العلوي ظاهرا

ا كما بالشكل رقم ) ( وذلك 5إلى تركيب شريط بييه على الطرف العلوي للكورنيش عندما يكون ظاهرا

 كما يلي :

      يعد الطرف السفلى للكورنيش كما سبق .            -أ

يعد الطرف العلوي للكورنيش مثل الطرف افخر أو يركب شريط بييه باستخدام ماكينة  -ب

          .حياكة غرزة مقفلة إبرة واحدة والفولدر الخاص بتركيب البييه 

 يثبت الكورنيش على المنتس بغرزة الماكينة . -ج           

 
 
 

 (    5(                                              شكل رقم )4شكل رقم )                     

                                           

 ( كورنيش بثنية علوية:ج 
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 يقص الكورنيش بالطول والعر  اللازمين . -أ

 ينظف طرفي شريط الكورنيش بغرزة الزجزاج . -ب

 أ ( .6اخل كما هو مبين بالشكل رقم )سم للد3سم إلى 2يثنى ثنية بمسافة حوالي  -ج

ينفذ على خط الثنية خطوط الحياكة بغرز واسعة )الشتلالة( ثتم تشتد الخيتوط للحصتول علتى  -د

 ب(.6الكشكشة والكورنيش اللازم تنفيذ  كما هو مبين بالشكل )

تضبط مسافة توزيع الكشكشة طبقا للمكان المحدد للتركيب على المنتتس ثتم يثبتت الكتورنيش  - 

الماكينة على نفس خط الشلالة لإعطاء شكل الكورنيش مع ثنية علوية كما هتو مبتين بغرزة 

 ج( .6بالشكل )

 

   
                 

 
                                                                      

                          
 )ب(                                                                 )أ(                           

 
 
 
 
 
 

 )ج(                                                     

                                  
 خطوات تنفيذ الكورنيش بثنية علوية                                    

(6شكل رقم )                                                    
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 ثانياً:  كورنيش وسط :

  -وهذ  النوعية من الكرانيش يكون طرفاها ظاهرين ويتم تثبيته على المنتس من المنتصف كما يلي:

 الكورنيش بالعر  اللازم .يقص شريط  .1

 يعد طرفي الكورنيش بغرزة الزجزاج أو الأوفرلوك أو بتركيب دانتيل ....الخ . .2

متم  فتي 3تنفذ غرز الحياكة الواسعة )الشتلاله ( خطتين أو ثلاثتة خطتوط متوازيتة بتين كتل ختط وافختر  .3

 منتصف مسافة عر  الكورنيش .

 (7الشكل رقم ) تشد الخيوط للحصول على الكشكشة اللازمة كما في .4

تضبط مسافات توزيع الكشكشة ويتم تثبيت الكورنيش بغرزة الماكينة على خط الشلاله الأوسط كمتا فتي  .5

 (8شكل رقم )

 

 
 

 

 

 

  
 (7شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (8شكل رقم ) 
 

 كورنيش وسط                                                
 
 
 
 

 التدريب على عمل الكرانيش بأنواعها               
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 العملية :
 

 تمرين على طريقة عمل كورنيش حرف 
 

 
 الوقت القياسي 

       
 مرات  3  عدد مرات التمرين:  دقيقة   3  
 

 
 الهدف:

 
 عمل كورنيش حرفاكتساب المهارة في 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
ماكينة حياكة غرزة مقفلة إبرة واحدة ) ملضومة( ومركب عليها دواس  -

 الكشكشة ، مع ضبط الماكينة على أكبر مقاس للغرزة .
سم من قماش خفيف مثل اللينو  20× سم 150قطعة من القماش مقاس  -

ول بالأوفرلوك ، والثانى بالبييه نماذج ( وقد تم تنظيف الأحرف لها ، الأ3)
 ، والثالث بدواس البرم .   

 إبر ماكينة -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 نماذج (3وضع القماش على سط  طاولة الماكينة على اليسار على بع  ) -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -   
 اليد اليسرى على القماش على سط  طاولة الماكينة . -   
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط باليد اليمنى على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
اليسرى ووضع الطرف الغير معد تناول القطعة الأولى من القماش باليد  -2

 تحت القدم الضاغط باليدين مع ضبطه على مكان عمل الكشكشة .
 عمل خط حياكة على بعد عر  الدواسة. -3
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يرفع القماش من تحت القدم الضاغط مع ترك مسافة من الخيط ، ثم يوضع  -4
مرة ثانية تحت القدم الضاغط لعمل خط حياكة يوازى الخط الأول ويبعد 

 مم .3فة عنه مسا
 يرفع القماش من على الماكينة ويوضع على طاولة جانبية .  -5
 يكرر العمل على باقي النماذج . -6
 تشد الخيوط ويزم القماش لإعطاء شكل الكشكشة المطلوب . -7

 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء .  -   
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -   
 

 
 الجودة :

 
 صحة اتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو عقد . -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بمسافات وتوازى الحياكة . -

 

 
 : رقم الرسم

 
 (9رقم )شكل 
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 تنفيذ الكشكشة فى صف واحد
 

 
 تنفيذ الكشكشة في صفين

 

 
 تنفيذ الكشكشة في  ثلاثة صفوف

 
 أنواع الكشكشة لكورنيش حرف

 (9شكل رقم )
 
 

 
 
 
 
 

 التدريب على عمل الكرانيش بأنواعها

 
 

 العملية :
 

 تمرين على طريقة عمل كورنيش وسط 
 

 
 الوقت القياسي 

       
 مرات  3  عدد مرات التمرين:  دقيقة   3  
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 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في عمل كورنيش وسط

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
ماكينة حياكة غرزة مقفلة إبرة واحدة ) ملضومة( ومركب عليها دواس  -

 الماكينة على أكبر مقاس للغرزة .الكشكشة ، مع ضبط 
سم من قماش خفيف مثل اللينو  7× سم 150قطعة من القماش مقاس  -

نماذج ( وقد تم إعداد الأحرف لها ، الأول بالأوفرلوك بخيط ملون ، 3)
 والثانى بغرزة الفستون ، والثالث بتركيب ركامة أو دانتيل  .   

 إبر ماكينة -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 إيقاف ساعة  -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 نماذج (3وضع القماش على سط  طاولة الماكينة على اليسار على بع  ) -   
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -   

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -   
 طاولة الماكينة .اليد اليسرى على القماش على سط   -   
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط باليد اليمنى على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
تناول القطعة الأولى من القماش باليد اليسرى ووضعها تحت دواسة القدم  -2

الضاغط باليدين مع ضبطها بحيث تكون الإبرة في منتصف عر  القماش 
 سم من حرف القماش . 3.5سم( أى على بعد 7)

 عمل خط حياكة بطول القطعة . -3
 
 

وضع يرفع القماش من تحت القدم الضاغط مع ترك مسافة من الخيط ، ثم ي -4
مرة ثانية تحت القدم الضاغط لعمل خط حياكة يوازى الخط الأول ويبعد 

 مم .3عنه مسافة 
 يرفع القماش من على الماكينة ويوضع على طاولة جانبية .  -5
 يكرر العمل على باقي النماذج . -6
 تشد الخيوط ويزم القماش لإعطاء شكل الكشكشة المطلوب . -7
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 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء .  -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    
 

 
 الجودة :

 
 صحة اتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو عقد . -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بمسافات وتوازى الحياكة . -

 

 
 : رقم الرسم

 
 (10رقم )شكل 

 
 

 
 

 
 

 تنفيذ كورنيش وسط بعمل كشكشة في خط واحد
 (10شكل رقم )
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 تنفيذ كورنيش حرف بعمل كشكشة في خطين
 (11شكل رقم )
 
 

 

 
 

 خطوط ويصلح للتركيب من على الوجه3تنفيذ كورنيش حرف بعمل كشكشة في 
 (12شكل رقم )

 
 

 

 
 

 

 

 

 
(1) 
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                                                     (2) 

 

 
                                                      (3) 

 خطوات تنفيذ وتركيب الكورنيش
 (13شكل رقم )
 

 
  أنواع مختلفة من المردات التدريب على عمل  -2

 السحرى( –الكالونية  –المرد) العادى 
 

تعتبر المردات من الفتحات المهمة التي لا تخلو منها أغلب الملابس وأحياناا تكون المردات من أهم         
 الأساسيات في التصميم لأنها تضفى عليه لمسة فنية وجمالية . 

وهتذ   –ويحتاج تنفيذ المرد رسم زيادة في النموذج )البترون( بعد خط نصتف الأمتام أو ختط نصتف الخلتف 
 يختلف عرضها تبعاا للتصميم وحجم الزرار وطول العروة . الزيادة

 فائدة المرد : 
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إنه يعمل على سهولة ارتداء الملابتس وخلعهتا فتي التصتميمات التتي يكتون بهتا الديكولتيته حتول الرقبتة دون 
اتساع ويلاحظ أن غلق المرد في ملابس النساء الجهة اليمنتى تعلتو الجهتة اليسترى، أمتا فتي ملابتس الرجتال 

 فإن الجهة اليسرى تعلو الجهة اليمنى . 
ويرسم لكل مرد بطانة تسمى بطانة المرد وتكون عادة أعر  منه وفائدتها إعطاء تقوية للعراوى والأزرار 

 والكبسون على ظهر الرداء .
 أنواع المردات : 

 المردات لها أشكال وأنواع مختلفة منها : 
 المرد الكالونيه  –البسيط مع الريفير والكول الإسبور المرد  –المنفصل  –المرد البسيط : المتصل  -1
 المرد الكروازيه . -2
 المرد السحري ) المختفي ( -3

 وكل نوع من هذ  الأنواع له طريقة لرسمه ولتحديد عر  بطانته .
 

 أولا : المرد البسيط المتصل : 
 

سم بعد خط نصف الرداء ويتوقف هذا العر  على سمك 3:  1المرد البسيط عبارة عن مسافة من           
القماش وقطر الزرار أما بطانة هذا المرد فهي عبارة عن ثنية بسيطة تثنى فوق خلف الرداء يحتدد عرضتها 

ه على القمتاش أثنتاء سم ، و يترك مقدار مسافة عر  المرد وبطانت1بمقدار ضعف مسافة عر  المرد + 
عملية القص ، ويفضل أن يكون طرفه منتهياا ببرسل النسيس حيتث إنته يحتل محتل الثنيتة الداخليتة ولا يحتتاج 
إلى حياكة أو تنظيف ، والحياكة تكون عبارة عن ثنية صغيرة داخلية بمقدار نصف سم مع عمل خط حياكتة 

)شتيمة ( ، أمتا التنظيتف فيكتون باستتخدام ماكينتة  متم1بماكينة غرزة مقفلة إبرة واحتدة علتى طرفهتا بمستافة 
 فتلة، 3أوفرلوك 

وفي حالة عدم وجود برسل يفضل أن يكتون عتر  الثنيتة الفرعيتة المختفيتة داختل المترد هتو نفتس عتر  
الثنيتتة الأساستتية للمتترد وبخاصتتة فتتي الأنستتجة الخفيفتتة الشتتفافة أو المتوستتطة الستتمك  حتتتى لا تظهتتر الثنيتتة 

نيتتة الأساستية ب وبتذلك نجتتد المترد عبتارة عتتن طيتتين ، أمتا بالنستتبة للمتردات فتي الأقمشتتة الصتغيرة تحتت الث
ا لسمك النسيس ،  السميكة بصفة عامة فيستغنى عن الثنية الفرعية المختفية ويكون عبارة عن ثنية واحدة نظرا

 ويثبت المرد عادة بالعراوى والأزرار .
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 المرد البسيط المتصل

 (14شكل رقم )

 
 

 ثانياً : المرد البسيط المنفصل : 
ا لعرو  القماش المختلفة في بعت  الأحيتان لا يمكتن  لا يختلف هذا المرد عن المرد المتصل غير أنه نظرا
تنفيذ بطانة المرد من نفس العر  كما يمكن تنفيذ  أيضا من قماش بلون مختلف كحلية ولذلك تنفذ من جزء 

وفيه يتم وصل البطانة على ماكينة غرزة مقفلة إبرة واحدة بخط تمكين على حرف المترد آخر من القماش ، 
ا كما بالشكل رقم ) أ (، كم يمكن أن يفصل هذا الجزء بدايتة بختط نصتف 15ثم يعامل مثل المرد السابق تماما

 ب(.15الأمام فيكون المرد وبطانته من قماش بلون مختلف كما بالشكل رقم )
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 البطانة المنفصلة  -أ                           

 
 المرد والبطانة المرد منفصلين -ب

 
 

 المرد البسيط المنفصل
 (15شكل رقم )

 
 
 

 
 
 

 
 ثالثاً : المرد البسيط مع الريفير والكول الإسبور : 

ووجه الاختلاف يكون فقط يعتبر هذا المرد من المردات البسيطة ويعامل مثل المردين السابقين ، 
سم  4: 3في شكل بطانة المرد التي يجب أن يشف لها كل حردة الرقبة وجزء على خط الكتف يتراوح بين 

 ( 16لتغطية فتحة الريفير كما بالشكل رقم )
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 المرد البسيط مع الريفير والكول الإسبور 

 (16شكل رقم )
 رابعاً : المرد الكالونيه :

يعتبر المرد الكالونيه مرد له شكل خاص حيث تكون الثنية فوق وجه النسيس ولا بد للثنية أن تكون مسافتها 
مساوية لعر  المرد ، وهو يستخدم كحلية حيث أنه يظهر على شكل كنار أو باندة وقد يزخرف هذا الكنار 

ك ، ويمر من منتصف هذا الكنار بالتطريز أو يزين بأشرطة مزخرفة أو بالدانتيل أو الركامة إلى غير ذل
 خط النصف الموجود عليه العراوى طولية وليست عرضية.

 
 
 
 
 
 
 

 

 المرد الكالونيه

 (17شكل رقم )

 خامسًا : المرد الكروازيه : 

يفضل استخدام هذا المرد في المعاطف والجاكيتات سواء في ملابس النساء أو الرجال أو الأطفال ، وتصل 
 المرد حتى بنسة تجسيم الخصر تبعاا للتصميم وقد تتراوح بينفيه مسافة 

 سم تقريباا ويعامل مثل المرد البسيط المتصل .10:  5 
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 المرد الكروازيه

 (18شكل رقم )

 

 سادسًا : المرد السحري )المختفي (: 
وهو عبارة عن مردين أحدهما علوي وافخر سفلى وتنفذ فتحات العراوى على المرد السفلى )المختفي ( ، 

 وطريقة عمله كافتي : 
يعمل كسرة فوق وجه القماش وكسرة أسفله بنفس عر  المرد ثم يثنى النسيس أسفلها على شكل كسرة 

طيات ، هذا بالنسبة للجهة اليمنى للمرد التى  فيتكون مردان متماسكان لهما عرضان متساويان  مكونان أربع
ينفذ بها العراوى ، أما الجهة الأخرى )اليسرى ( التى يركب بها الأزرار فتعمل ثنية عادية عرضها هو 

 نفس عر  المرد من الداخل 
 ويستخدم المرد السحرى في السويترات والقمصان الرجالي والبلوزات وغيرها .
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 المرد السحري
 (19شكل رقم )

 
  -ملحوظة :

 على البطانة بعد تحديد مسافتهاجميع المردات سواء كانت بطانتها متصلة أو منفصلة يلصق الحشو 
 

 طريقة لصق الحشو على البطانة :
ا على المنضدة وظهر القماش  .1 تناول صدر المنتس وفرد  على منضدة الكي بحيث يكون المرد مسطحا

 يفرد الحشو عليه بحيث يكون الجزء اللامع ملامس لظهر القماش .لأعلى ثم 
 يضغط بالمكوا  للصق الحشو فوق القماش .  .2
 يراعى الضغط الجيد بالمكوا  لضمان عدم وجود فجوات هوائية . .3

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 تمرين للتدريب على إعداد المردات
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 العملية :

 
 تمرين على إعداد المردات 

 

 
 :الوقت القياسي 

        
 مرات  8:6  عدد مرات التمرين:    دقائق    3 

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في لصق الحشو لأنواع المردات المختلفة . 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 مكواة كهربائية بالبخار -
السمك وقد تم قصها بأنواع المردات صدر لبلوزات من القماش متوسط  8:6 -

 -مرد كول أسبور–السابق ذكرها )مرد بسيط متصل ومنفصل 
 مرد سحرى (   –مرد كروازيه  –مرد كالونيه  -
 شرائط من قماش حشو مقصوص على مقاس بطانات المردات . -
 منضدة الكي  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 نماذج (. 8:6قماش الصدور وقماش الحشو على طاولة جانبية  ) وضع  -    
 تجهيز المكواة بدرجة الحرارة المطلوبة حسب نوع القماش .  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف .  -    
 نبية .اليد اليسرى على سط  الطاولة الجا -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . .4
تناول صدر البلوزة الأول باليد اليسرى وفرد  على منضدة الكي بحيث يكون  .5

ا على المنضدة وظهر القماش لأعلى ثم يفرد الحشو الخاص به  المرد مسطحا
 .عليه بحيث يكون الجزء اللامع ملامس لظهر القماش 

 يضغط بالمكواة للصق الحشو فوق القماش ويكون الكي في اتجا  واحد . -3
 الخطوات السابقة على النماذج الأخرى .تكرر  -4
 توضع النماذج على بعضهما . -8

 
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء .  -   
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 اليد اليسرى بجانب المتدرب .  -   
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 عدم التوقف أثناء الكي . -
 وجود فجوات هواء بين القماش والحشو .التأكد من عدم  -
 مطابقة الحشو للشكل النهائي المطلوب .  -
-  

 
 : رقم الرسم

 
 (19، 18،  17، 16، 15، 14شكل رقم )

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 البييه –تنظيف حردات الرقبة والإبط السجاف )الإنفورم( التدريب على  -3
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امثل حردة  الرقبة والإبط إلى إنهائها بطريقة تحميها وتحافظ عليها من التنسيل ، تحتاج أطراف الملابس دائما

وفى الوقت نفسه تجملها ، وتنفذ هذ  الخياطات تبعا لشكل التصميم ، وتنظيف حردات الرقبة والإبط بإحدى 
 طريقتين :

 بالأنفورم  )السجاف(  -1
 بالبييه   -2

تنفيذ  ويطلق عليها اسم الديكولتيه مثل الديكولتيته المستتدير وتتعدد أشكال فتحات الرقبة تبعاا للثصميم المراد 
 والبيضاوي ...... الخ . ( v )والمربع وعلى شكل حرف

والفرق بين الأنفورم  )السجاف( وبين البييه أن السجاف يقص بحيث يكون صورة مطابقة لشكل الحردة 
عن شريط ورب يمكن تركيبه وتشكيله على  المطلوب تركيب الأنفورم  )السجاف( لها ، أما البييه فهو عبارة

 شكل الحردة المطلوب إنهائها بأقمشة وألوان وطرق متعددة للتركيب .
 أولا : الأنفورم ) السجاف (: 

يقص السجاف على شكل فتحة الرقبة )الديكولتيه ( المراد تركيب السجاف لها ويكون عرضه حوالي من 
مم )شيمة( على طرفها أو تنظيفه 1نصف سم مع عمل حياكة سم ويعد طرفه بعمل ثنية داخلية  5:  2.5

 فتلة .3بماكينة أوفرلوك 
 (: طريقة تنفيذ الأنفورم ) السجاف

 
نصل طرفي السجاف الأمامي والخلفتي عنتد خطتوط الكتتف اليمنتى واليسترى بماكينتة غترز  مقفلتة  -1

 سم  .  1إبرة واحدة على بعد 
 تنظف الأطراف الخارجية بماكينة الأوفرلوك أو بعمل ثنية داخلية وحياكة شيمة .  -2
ف بماكينتتة تحتتاك خطتتوط الكتتتف اليمنتتى واليستترى للمنتتتس بماكينتتة غتترزة مقفلتتة إبتترة واحتتدة وتنظتت -3

 فتلة . 3الأوفرلوك 
 فتلة للحياكة والتنظيف (. 5) أو يمكن استخدام ماكينة أوفرلوك   
 يثبت السجاف على حردة الرقبة بحيث يكون الوجهان متقابلين متبعا العلامات -4

وخطتى نصتف الأمتام والخلتف فتي كتل متن  –) النوتشات( مع تطتابق خطتى كتتف الأمتام والخلتف      
 نتس ثم نقوم بعملية التمكين بماكينة غرز  مقفلة إبرة واحدة على بعد عر  الدواسة . الأنفورم والم

 تشذيب الحردة من الداخل بالمقص على شكل مثلثات صغيرة لسهولة قلب الأنفورم . -5
 يقلب السجاف إلى الداخل . -6
 تكوى حردة الرقبة .  -7
 حردة الرقبة . مم ) شيمة ( حول فتحة 1نقوم بعمل التمكين على الوجه على بعد  -8

( توضككح خطككوات إعككداد وتركيككب الأنفككورم لأشكككال 23( إلككى الشكككل رقككم )20والأشكككال مككن الشكككل رقككم )
 متنوعة من حردات الرقبة . 

( يوضكح تركيكب أنفكورم 25( يوضح تركيب الأنفورم مع المرد الأمكامي   والشككل رقكم )24والشكل رقم )
فيوضح تركيب الأنفكورم )السكجاف( لككل مكن حكردة الرقبكة علكى شككل ( 26لحردة الإبط   أما الشكل رقم )

(V( وحردة الإبط منفصلين بينما الشكل رقم )فيوضح تركيب الأنفورم الكامل لحردتكى الرقبكة والإبكط 27 )
 معاً فى مرحلة واحدة .
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 تركيب السجاف لحردة الرقبة المستديرة 
 (20شكل رقم )

 

 
 

 
 تمرين لعمل السجاف لحردة الرقبة المستديرة

 

 نصف الخلف نصف الخلف

نصف 

 الأمام

 أنفورم الخلف

 أنفورم الأمام

 خط الكتف
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 العملية :

 
  تمرين لعمل السجاف لحردة الرقبة المستديرة 
 )المرحلة الأولى ( 

 

 
 :الوقت القياسي 

        
 مرات  8:6  عدد مرات التمرين:    دقائق    6 

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في عمل السجاف لتنظيف حردة الرقبة المستديرة 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
خلف لبادي حريمي من القماش متوسط السمك )الدرل  8:6صدر و  8:6 -

الأمامية مستديرة وقد تم حياكة الأكتاف والجانبين وعمل مثلا ( وحردة الرقبة 
 الاوفرلوك .

سجاف لحردة الرقبة  8:6سجاف ) أنفورم ( لحردة الرقبة الأمامية و 8:6 -
الخلفية مقصوصة من نفس القماش وقد تم عمل اوفرلوك للأكتاف والحرف 

 ( أ 20الخارجي كما بالشكل رقم )
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 .نماذج ( 8:6وضع البادي الحريمى على ترابيزة جانبية  )  -    
 .لى ترابيزة الماكينة على اليساروضع السجاف الأمامي والخلفي مع بعضهما ع -    
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -   
 .اليد اليسرى على السجاف على سط  ترابيزة الماكينة  -   
 
 
 
 

 
 الطريقة  :

 
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  .6
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تناول سجاف الأمام والخلف باليد اليسرى ثم بكلتا اليدين يضبط الكتف  .7
الأمامي على الكتف الخلفي ووضعهما تحت القدم الضاغط وعمل خط تمكين 

 سم . 1عليهما على بعد 
 .يكرر العمل على الكتفين افخرين  -3
 تناول البادي الأول وبكلتا اليدين يوضع السجاف على حردتى الرقبة    -4

 الأمامية والخلفية مع تطابق خطى الكتفين الأيمن والأيسر وتطابق خطى    
 .النصف الأمامي والخلفي ) تطابق النوتشات (   
 عمل تمكين بداية من خط الكتف الأيمن مارا بحردة الرقبة الأمامية ثم  -5

 الكتف الأيسر ثم حردة الرقبة الخلفية حتى نقطة البداية بدون توقف       
 قدار عر  الدواس .   بم    

 .على النماذج الأخرى  5:  2تكرر الخطوات من  -6
 .توضع النماذج على بعضهما  -7
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -     
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 .صحة اتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بمسافات الحياكة  -

 

 
 : رقم الرسم

 
 (20شكل رقم ) 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 تمرين لعمل السجاف لحردة الرقبة المستديرة
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 العملية :

 
  الرقبة المستديرةتمرين لعمل السجاف لحردة 

 )المرحلة الثانية (
 

 
 الوقت القياسي 

         
 مرات  6:4  عدد مرات التمرين:    دقائق    5
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في عمل حياكة خارجية بعد قلب السجاف )شيمة ( 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ملضومة (ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة )  -
بادي حريمي السابق وقد تم تركيب السجاف لحردة الرقبة المستديرة  6:4 -

مم وكيه  2وتم قلبه على الظهر مع جعل خط الخياطة ناحية الظهر بحوالي 
 ( 20كما بالشكل رقم )

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 .نماذج ( 6:4وضع البادي الحريمى على ترابيزة جانبية  )  -    
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 .اليد اليسرى على السجاف على سط  ترابيزة الماكينة  -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .  -1
تناول البادي الأول ووضع خط الكتف الأيمن ووجه القماش لأعلى تحت  -2

مم )شيمة ( والتمكين حول حردة الرقبة الأمامية ثم 1القدم الضاغط على بعد 
 الخلفية حتى نقطة البداية مع عمل فارماتورة في النهاية .حردة الرقبة 

 
 

 يكرر العمل على النماذج الأخرى . -3
 توضع النماذج على بعضها .  -4
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 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    
 

 
 الجودة :

 
 .صحة اتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بمسافات الحياكة  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (20شكل رقم )  

                                                     

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

.............................................................................................................................................   29 
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 الأنفورم قبل التركيب -1              

 
 
 

 حردة الرقبة قبل تركيب الأنفورم -2     
 
 
 
 

 تركيب الأنفورم   -3               
 
 
 
 

 الأنفورم بعد قلبه للداخل  -4           
 والتمكين على الحرف )شيمة(         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (vتركيب السجاف لحردة الرقبة على شكل )
 (21شكل رقم )
 
 
 
 

 ( Vللتدريب على عمل السجاف ) الأنفورم( لحردة الرقبة على شكل حرف )  
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 العملية :
 

 (  Vتمرين لعمل السجاف لحردة الرقبة على شكل حرف ) 
 )المرحلة الأولى(

 

 
 الوقت القياسي 

       
 مرات  8:6  عدد مرات التمرين:  دقيقة   6  
 

 
 الهدف:

 
 ( vاكتساب المهارة في عمل السجاف لتنظيف حردة الرقبة على شكل حرف ) 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
خلف لبادي حريمي من القماش متوسط السمك مثل)الدرل(  8:6صدر و  8:6 -

( وقد تم حياكة الأكتاف والجناب  vوحردة الرقبة الأمامية على شكل حرف ) 
 وعمل الاوفرلوك .

سجاف ) أنفورم ( لحردة الرقبة الأمامية) وصل سجاف الأمام عند خط  8:6 -
ية مقصوصة من نفس سجاف لحردة الرقبة الخلف 8:6نصف الأمام ( و

 القماش وقد تم عمل الاوفرلوك للأكتاف والحرف الخارجي كما بالشكل 
 ( 21رقم )  

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 .نماذج ( 8:6جانبية ) وضع البادي الحريمى على ترابيزة  -    
 وضع السجاف لحردتى الأمام والخلف مع بعضهما على سط  ترابيزة الماكينة   -    
 .نماذج ( 8:6على اليسار )    

 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -   
  .السجاف على سط  ترابيزة الماكينةاليد اليسرى على  -   
 

 
 الطريقة  :

 
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل -1
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  تناول سجاف الأمام وسجاف الخلف باليد اليسرى ثم بكلتا اليدين  -2
  ضبط الكتف الأمامي على الكتف الخلفي ووضعهما تحت القدم     
  .سم  1الضاغط وعمل خط تمكين عليهما على بعد     

 .يكرر العمل على الكتفين افخرين  -3    
  تناول البادي الأول ويوضع السجاف على حردتى الرقبة الأمامية  -4    

 والخلفية مع تطابق خطى الكتفين الأيمن والأيسر وتطابق خطى النصف         
 .الأمامي والخلفي ) تطابق النوتشات (         
 عمل تمكين بداية من خط الكتف الأيمن بمقدار عر  الدواس على  -5

قطعة التشغيل ( ، ثم يتم تدوير7ة رأس المثلث )لى نقطحردة الرقبة الأمامية إ
 .فاظ على وضع الإبرة داخل النسيس بمقدار زاوية رأس المثلث مع الح

يستمر التمكين من رأس المثلث إلى الكتف الأيسر ثم يتم تدوير قطعة  -6
التشغيل بمقدار زاوية قاعدة المثلث ، مع الحفاظ على وضع الإبرة 

 داخل النسيس .
يستمر التمكين من الكتف الأيسر إلى الكتف الأيمن مارا بحردة  -7

 الرقبة الخلفية حتى نقطة البداية بدون توقف بمقدار عر  الدواس .  
 .على النماذج الأخرى 7:  2تكرر الخطوات من  -8
 .توضع النماذج على بعضها  -9
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -     
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 .صحة اتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بمسافات الحياكة  -

 

 
 : رقم الرسم

 
 (21شكل رقم )

 

                  
 

 
 

 

 

 ( Vللتدريب على عمل السجاف ) الأنفورم( لحردة الرقبة على شكل حرف ) 
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 العملية :
 

 (  Vتمرين لعمل السجاف لحردة الرقبة على شكل حرف ) 
 )المرحلة الثانية(

 

 
 الوقت القياسي 

       
 مرات  6:4  عدد مرات التمرين:  دقيقة   5  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في عمل حياكة خارجية بعد قلب السجاف )شيمة (

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
بادي حريمي السابق وقد تم تركيب السجاف لحردة الرقبة التي على 6:4 -

الظهر بحوالي ( وتم قلبه على الظهر مع جعل خط الخياطة ناحية 7شكل )
 ( 21مم وكيه  كما بالشكل رقم )2

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 .نماذج ( 6:4وضع البادي الحريمى على ترابيزة جانبية )  -    
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 .اليد اليسرى على السجاف على سط  ترابيزة الماكينة  -    
 

 
 الطريقة  :

 
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1
القماش لأعلى تحت تناول البادي الأول ووضع خط الكتف الأيمن ووجه  -2

مم )شيمة ( والتمكين حول حردة الرقبة الأمامية 1القدم الضاغط على بعد 
( ثم حردة الرقبة الخلفية 7متبع نفس الطريقة السابق شرحها في عمل فتحة)
 حتى نقطة البداية مع عمل فارماتورة في النهاية .

 
 يكرر العمل على النماذج الأخرى . -3
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 توضع النماذج على بعضها .  -4
  

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    
 

 
 الجودة :

 
 .صحة اتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بمسافات الحياكة  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 21شكل رقم ) 
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 ( لصق الحشو بالمكواة والفودرة                                                                               1)         
                                                                                              ( السجاف بعد لصق الحشو                                          2)                                                                              

 

 
 
 

              
 
 

 ( حياكة الركنة4( حياكة السجاف                                     )3)                
 

 
 

                                                 
 

                                               
 

 قلبه للداخلته وقبل ( السجاف بعد حياك6)           ( قص الركنة بعد حياكة السجاف          5)        
                     

 خطوات إعداد السجاف على شكل مربع
 (22شكل رقم )
 

 تمرينات للتدريب على عمل السجاف ) الأنفورم( لحردة الرقبة المربعة
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 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 
 

 العملية :
 

 تمرين لعمل السجاف لحردة الرقبة المربعة           
 )المرحلة الأولى (

 

 
 الوقت القياسي 

        
 مرات  8:6  عدد مرات التمرين: دقيقة   6  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في عمل السجاف لتنظيف حردة الرقبة المربعة 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
خلف لبادي حريمي من القماش متوسط السمك مثل )الدرل(  8:6صدر و  8:6 -

 والجانبينوحردة الرقبة الأمامية مربعة وقد تم حياكة الأكتاف 
 وعمل الاوفرلوك   

سجاف لحردة الرقبة  8:6سجاف ) أنفورم ( لحردة الرقبة الأمامية و 8:6 -
الخلفية مقصوصة من نفس القماش وقد تم عمل اوفرلوك للأكتاف والحرف 

 ( 22الخارجي   كما بالشكل رقم ) 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 عة إيقاف سا -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 )ترتيب مكان العمل (

 
 .نماذج ( 8:6وضع البادي الحريمى على ترابيزة جانبية )  -    
   السجاف لحردتى الأمام والخلف مع بعضهما على سط  ترابيزة الماكينة على  -    

 .نماذج ( 8:6اليسار)       
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 .اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة  -    
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 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1 الطريقة  :
تناول سجاف الأمام وسجاف الخلف باليد اليسرى ثم ضبط الكتف الأمامي  -2

على الكتف الخلفي ووضعهم تحت القدم الضاغط وعمل خط تمكين عليهما 
 .سم   1على بعد 

 .يكرر العمل على الكتفين افخرين  -3
تناول البادي الأول ووضع السجاف على حردتى الرقبة الأمامية والخلفية مع  -4

 كتفين الأيمن والأيسر وتطابق خطى النصف الأمامي والخلفي تطابق خطى ال
 .) تطابق النوتشات (    

عمل تمكين بداية من خط الكتف الأيمن بمقدار عر  الدواس على حردة  -5
الرقبة الأمامية وتنتهي عند الزاوية اليمنى لمربع حردة الرقبة، ثم يتم تدوير 

 وضع الإبرة داخل النسيس . درجة مع الحفاظ على 90قطعة التشغيل بمقدار 
يستمر في التمكين من الزاوية اليمنى لمربع حردة الرقبة إلى الزاوية اليسرى ،  -6

درجة مع الحفاظ على وضع الإبرة 90ثم يتم تدوير قطعة التشغيل بمقدار 
 داخل النسيس .

يستمر في التمكين من الزاوية اليسرى لحردة الرقبة المربعة حتى الكتف  -7
الأيسر ثم يتم تدوير قطعة التشغيل بمقدار زاوية حردة الرقبة الخلفية مع 

الحفاظ على وضع الإبرة داخل النسيس وتمكن حردة الرقبة الخلفية حتى نقطة 
  .البداية بدون توقف بمقدار عر  الدواس

 على النماذج الأخرى . 7:  2تكرر الخطوات من  -8
 بعضها.توضع الثلاث قطع على  -9
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بمسافات الحياكة  -

 

 
 : رقم الرسم

 
 (22شكل رقم ) 

 

 

 

 
 

 تمرينات للتدريب على عمل السجاف ) الأنفورم( لحردة الرقبة المربعة
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 العملية :
 

 تمرين لعمل السجاف لحردة الرقبة المربعة           
 )المرحلة الثانية (

 

 
 الوقت القياسي 

        
 مرات  6:4  عدد مرات التمرين: دقيقة   5  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في عمل حياكة خارجية بعد قلب السجاف )شيمة (

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
  بادي حريمي السابق وقد تم تركيب السجاف لحردة الرقبة المربعة وتم قلبه   -    

 مم وكيه بالمكوا  2الظهر مع جعل خط الخياطة ناحية الظهر بحوالي  على         
 (7كما بالشكل رقم )        

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء : 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 .نماذج ( 6:4وضع البادي الحريمى على ترابيزة جانبية )  -    
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 .اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة  -    

 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
تناول البادي الأول ووضع خط الكتف الأيمن ووجه القماش لأعلى تحت   -2

مم )شيمة ( والتمكين حول حردة الرقبة الأمامية 1القدم الضاغط على بعد 
متبع نفس الطريقة السابق شرحها في عمل فتحة الرقبة المربعة عند تركيب 

تورة في السجاف ثم حردة الرقبة الخلفية حتى نقطة البداية مع عمل فارما
 النهاية .
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 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 يكرر العمل على النماذج الأخرى . -3
 توضع النماذج على بعضها.  -4
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -   
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -   
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بمسافات الحياكة  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 22شكل رقم ) 
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 مرحلة تشذيب حردة الرقبة بالمقص بمثلثات صغيرة 

 لسهولة قلب السجاف
 

 
 

 مرحلة قلب السجاف للداخل وتثبيته

 
 مراحل تركيب السجاف على فتحة رقبة مستديرة

 (23شكل رقم )
 

 
 

 
 



 

 

 

.............................................................................................................................................   40 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 
 

 تركيب السجاف لحردة الرقبة مع المرد في مرحلة واحدة
 (24شكل رقم )
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 تمرينات للتدريب على عمل السجاف ) الأنفورم( لحردة الرقبة مع بطانة المرد
 
 

 العملية :
 

 تمرين لعمل السجاف لحردة الرقبة مع بطانة المرد    
 

 
 :الوقت القياسي 

      
 مرات  6:4 عدد مرات التمرين: دقائق  4    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في عمل السجاف لتنظيف حردة الرقبة مع بطانة المرد

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 واحدة ) ملضومة (ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة  -
قطعة لنصف صدر لبلوزة حريمي من القماش متوسط السمك مثل  6:4  -

 )الدرل( حردة الرقبة مستديرة ومرد مفتوح من الأمام ) يمين و يسار(
سجاف ) أنفورم ( لحردة الرقبة الأمامية مع بطانة المرد من نفس القماش 6:4 -

 ( 24تم عمل الاوفرلوك للحرف الخارجي  كما بالشكل رقم ) 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 )ترتيب مكان العمل (

 
  وضع قماش  الصدر والسجاف في لفة مع بعضهما على سط  ترابيزة الماكينة   -    

 .نماذج (6:4يسار الإبرة بجانب بعضهما )        
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 .ابيزة الماكينة اليد اليسرى على  القماش على سط  تر -    
 

 
 الطريقة  :

 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1     
 .تناول لفة القماش الأولى باليد اليسرى وفتحها بكلتا اليدين  -2
 تناول السجاف باليد اليمنى والصدر باليد اليسرى ثم مطابقة حردة      -3

 الرقبة وبطانة الأمام على حردة الرقبة والمرد في قماش الصدر للبلوزة      
   ووضعهما تحت ة وضبطهما على أن يكون وجه البطانة على وجه قماش البلوز       

 القدم الضاغط لعمل خط تمكين عليهما .          
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 يبدأ خط التمكين من بداية حردة الرقبة على خط الكتف وينتهي على    -4

 خط فتحة المرد عند الذيل مع الاهتمام بالركنة بين حردة الرقبة والمرد     
 في عملية دوران قطعة التشغيل عند الزاوية التي يبدأ عندها المرد      
 ل النسيس .  والإبرة داخ   
 على النماذج الأخرى . 4:  2تكرر الخطوات من  -5
 توضع النماذج على بعضها . -6

 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .عر  السجاف متساوي  -

 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 24شكل رقم ) 
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 تمرينات للتدريب على عمل السجاف ) الأنفورم( لحردة الرقبة مع بطانة المرد

 
 

 العملية :
 

   .اف لحردة الرقبة مع بطانة المرد تمرين لعمل السج
 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  4 عدد مرات التمرين: دقائق  3    
 

 
 الهدف:

 
  اكتساب المهارة في عمل حياكة خارجية بعد قلب السجاف )شيمة (.

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 قطعة لنصف صدر لبلوزة حريمي السابق وقد تم تركيب السجاف    4 -

 لحردة الرقبة والمرد وتم قلبه على الظهر مع جعل خط الخياطة ناحية      
 ( 24كما بالشكل رقم )  مم وكيه بالمكواة2الظهر بحوالي     

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 إيقاف ساعة  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 )ترتيب مكان العمل (

 
  وضع صدور البلوزة على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة بجانب بعضهما  -    

 .نماذج (4)      
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 .اليد اليسرى على  القماش على سط  ترابيزة الماكينة  -    
 

 
 الطريقة  :

 
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1
تناول صدر البلوزة الأيمن ووضع خط الكتف الأيمن ووجه القماش لأعلى  -2

والتمكين حول حردة الرقبة مم )شيمة ( 1تحت القدم الضاغط على بعد 
 الأمامية ثم الدوران لقطعة التشغيل بزاوية للتمكين على خط المرد والإبرة

     ي التمكين حتى نهاية خط المرد منداخل النسيس ،والاستمرار ف          
 عند الذيل مع عمل فارماتورة في النهاية . أسفل          
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 يكرر العمل على النماذج الأخرى . -3
 توضع النماذج على بعضها .  -4

 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .عر  السجاف متساوي  -

 

 
 : رقم الرسم

 
 (24)  شكل رقم
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 تركيب الأنفورم )السجاف( لحردة الإبط
 (25شكل رقم )
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 السجاف ) الأنفورم( لحردة الإبطتمرينات للتدريب على عمل 
 

 
 العملية :

 
                تمرين لعمل السجاف لحردة الإبط     

 )المرحلة الأولى (
 

 
 الوقت القياسي :

        
 مرات  6:4  عدد مرات التمرين: دقائق 4 

 

 
 الهدف:

 
  اكتساب المهارة في عمل السجاف لتنظيف حردة الإبط 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 نماذج ( 6:4ة الرقبة لها)يختار بادي من كل نوع التي تم تركيب سجاف حرد -
قطعتان يمين سجاف ) أنفورم ( لحردة الإبط الأمامية والخلفية )  6:4 -

وقطعتان يسار( مقصوصة من نفس القماش وقد تم عمل اوفرلوك للأكتاف 
 (  25والحرف الخارجي كما بالشكل رقم )

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 
 (.نماذج  6:4على ترابيزة جانبية ) وضع البادي  -    
  السجاف لحردتى الإبط الأمامي والخلفي في لفة مع بعضهما على سط  ترابيزة  -    

 .نماذج ( 6:4الماكينة يسار الإبرة بجانب بعضهما)       
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف   -    
 .اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة -    
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 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
تناول سجاف الأمام وسجاف الخلف باليد اليسرى ثم بكلتا اليدين يضبط الكتف  -2

القدم الضاغط وعمل خط تمكين الأمامي على الكتف الخلفي ووضعهما تحت 
 سم . 1عليهما على بعد 

يضبط خط الجانب الأمامي على خط الجانب الخلفي ووضعهما تحت القدم  -3
 سم .  1الضاغط وعمل خط التمكين عليهما على بعد 

 يكرر العمل على الكتفين والجانبين افخرين . -4
خطى الأكتاف تناول البادي الأول ويوضع السجاف على خردة الإبط مع تطابق  -5

 والجناب للسجاف على خطى الأكتاف والجناب للبادي .
عمل تمكين بداية من خط الكتف مارا بحردة الإبط الأمامية حتى خط الجانبين  -6

 ثم حردة الإبط الخلفية حتى نقطة البداية بدون توقف بعر  الدواس.   
 على النماذج الأخرى .6:  2تكرر الخطوات من  -7
 ضها .توضع النماذج على بع -8
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    
 

 
 الجودة :

   
 .صحة إتباع حركات المناولة      -   

 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بمسافات الحياكة  -

 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 25شكل رقم ) 
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 تمرينات للتدريب على عمل السجاف ) الأنفورم( لحردة الإبط                   
 
 

 العملية :
 

                تمرين لعمل السجاف لحردة الإبط     
 الثانية ()المرحلة 

 

 
 الوقت القياسي :

    
 مرات  4  عدد مرات التمرين: دقائق 3     

 

 
 الهدف:

 
  اكتساب المهارة في عمل حياكة خارجية بعد قلب السجاف )شيمة (.

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -

 بادي حريمي السابق وقد تم تركيب السجاف لحردة الإبط وتم قلبه على    4  -    
 مم وكيه بالمكوا  2الظهر مع جعل خط الخياطة ناحية الظهر بحوالي         
 (25كما بالشكل رقم )        

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة لنوع ولون القماش  -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 
 .نماذج ( 4وضع البادي على ترابيزة جانبية ) -    
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف   -   
 .اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة -   
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 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
تناول البادي الأول ووضع خط الكتف الأيمن ووجه القماش لأعلى تحت القدم  -2

مم )شيمة ( والتمكين حول حردة الإبط الخلفية ثم حردة 1الضاغط على بعد 
 الإبط الأمامية حتى نقطة البداية مع عمل فارماتورة في النهاية .

مم 1الأيسر ووجه القماش لأعلى تحت القدم الضاغط على بعد وضع خط الكتف  -3
)شيمة ( والتمكين حول حردة الإبط الأمامية ثم حردة الإبط الخلفية حتى نقطة 

 البداية مع عمل فارماتورة في النهاية .
 .يكرر العمل على النماذج الأخرى  -4
 .توضع النماذج على بعضها  -5
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    
 

 
 الجودة :

   
 .صحة إتباع حركات المناولة      -   

 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بمسافات الحياكة  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 25شكل رقم ) 
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 طريقة تركيب السجاف لفتحتى الرقبة والإبط
 (26شكل رقم )
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 طريقة تركيب الأنفورم الكامل لكل من فتحة الرقبة وحردة الإبط معاً في مرحلة واحدة 

 
 

 
 الأنفورم الكامل بعد قلبه للداخل )الشكل النهائي (

 
 

 طريقة تنظيف حردتى الرقبة والإبط بالأنفورم الكامل
 (27شكل رقم )
 

 
 ثانياً : شريط البييه : 
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يعتبر شريط البييه من الطرق الشائعة المستخدمة في عمليات إنهاء الحياكات للمنتجات المختلفة من الأقمشة 

 المنسوجة وأقمشة التريكو وأيضا للمفروشات المتنوعة . 
 

 استخدامات شريط البييه : 
 
 تشطيب وإنهاء بع  الفتحات بنفس لون قماش المنتس أو بلون مختلف ومناسب . -1
 وأحرف بع  أجزاء الملابس والمفروشات . –ثنية الذيل  –الإبط  –اء وتشطيب حردات الرقبة إنه -2
باندات  –الجيوب  –تجميل بع  أجزاء من المنتس  بلون مناسب للون القماش الأساسي مثل : الأكوال  -3

 بع  القصات . .
 تجميل بع  أنواع الكرانيش . -4
ا بين ال-5  قصات للتجميل.استخدام شريط البييه بارزا

 : ملحوظة 
 سم 4سم إلى  2.5يحدد عر  شريط البييه للاستخدام المطلوب ويتراوح عرضه من 

 
 : طرق تركيب شريط البييه

 
 مسطح :شريط البييه ال -1
 يتم تركيبه وعرضه بالكامل يكون لداخل المنتس )على الظهر ( . -أ

 يتم تركيب شريط البييه على المكان المحدد ويكون ظاهرا من الجهتين نصفه على وجه  -ب
 المنتس والنصف افخر على ظهر المنتس .      

 
 : شريط البييه البارز -2

 جيوب ( وفى هذ  الحالة يكون نصف شريط البييه  –ويكون تركيبه بين جزأين ) قصات 
 ف افخر)المثنى ( بارز للخارج للتجميل .)طرفيه الخارجيين( للداخل ، والنص

 
 طريقة قص البييه:

يجب قص شريط البييه من قماش ورب )مائل( حتى يكون مرناا ومطاطاا مما يسهل تركيبته علتى التدورانات 

المختلفة في الملابس مثل حردات الرقبة والإبط ، وإذا لم يقص البييه بالطريقة الصحيحة فإنه فتي الغالتب لا 

نتيجة المطلوبة، ويمكن قص هذ  البيهات بعر  المسطرة، ويلاحظ أن أطراف شرائط البييه تكون يعطى ال

( وهذا يسهل وصل البييهات مع بعضها للحصول على طول 28على شكل زوايا كما هو مبين بالشكل رقم )

 شريط البييه المطلوب.

 

 
 شريط البييه                                              

 (28شكل رقم )
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ولكي نحصل على خط ورب تثنى قطعتة مربعتة متن القمتاش بحيتث يتطتابق ختط عتر  القمتاش علتى ختط 

بين خطى الطول والعر  وعلى هذا الخط المائل )الورب ( تقص  45الطول فينتس خطاا مائلا مثنياا بزاوية 

 ( يوض  كيفية طي القماش وقص شرائط البييه بالطريقة الصحيحة .29يه ، والشكل رقم )شرائط البي

 وصل شرائط البييه:

 من السهل جدا وصل البييه إذا اتبعت الطريقة افتية :

نضع شريط البييه الأول على وجهه، ثتم نضتع شتريط البييته المتراد وصتله بحيتث يتطتابق الوجهتان  .1

 (.29البييه على شكل قاعدة مثلث كما بالشكل رقم )وبحيث يكون طرفا 

 سم من طرف الوصلة .  1نقوم بالتمكين على بعد  .2

نقص الزيادات الخارجة )المثلثات ( من جهتي الشريط ثم يكوى جيدا لتفتي  الخياطة متع مطته قلتيلا  .3

 (29بالطول وبذلك يصب  جاهزا للتركيب .  الشكل رقم )

 

 
 

 شريط البييه ووصلهطريقة طي القماش وقص 
 

 (29شكل رقم ) 
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 طريقة تركيب البييه :
  -هناك طريقتان لتركيب شريط البييه هما :

 باستخدام الفولدر . -1
 بدون استخدام فولدر على الماكينة . -2

 
 :     طريقة تركيب البييه لتنظيف فتحة الرقبة باستخدام الفولدر  -أ

 
 تعد ماكينة غرزة مقفلة إبرة واحدة بتركيب الفولدر الخاص بتركيب البييه . -1
 يثنى شريط البييه نصفياا على خط منتصف طول شريط البييه . -2
ا .يعد المنتس المراد تركيب البييه له بأن يسد الكتف الأيمن ويترك الكتف ا -3  لأيسر مفتوحا
 الفولدر . لمركب فيتناول المنتس ونضع الكتف المفتوح تحت القدم الضاغط مع ضبط شريط البييه ا -4
يبدأ خط التمكين وتركيب الشريط من بداية حردة الرقبة الأمامية على خط الكتتف إلتى الكتتف افختر  -5

 ثم حردة الرقبة الخلفية ثم إلى نقطة البداية وإنهاء الشريط .
 يحاك الكتف الأيسر ويسد بماكينة غرزة مقفلة ثم ينظف بالأوفرلوك . -6

 
: ينفذ في حردات الرقبة للأقمشة التريكو أما الأقمشة المنسوجة فلابد أن تكون حردة الرقبة واسعة ملحوظة 

 تسمح بدخول الرأس .
 

 طريقة تركيب البييه لتنظيف حردتى الإبط باستعمال الفولدر:  -ب
 

 تعد ماكينة غرزة مقفلة إبرة واحدة بتركيب الفولدر الخاص بتركيب البييه  -1
 يعد المنتس المراد تركيب البييه له بأن يسد الكتفان الأيمن والأيسر وترك خطى الجنب مفتوحان . -2
 .قدم الضاغط مع ضبط شريط البييه ت دواسة التناول المنتس ونضع حردة الإبط من أسفل تح -3
يبدأ التمكين وتركيب الشريط من تحت الإبط مارا بحردة الإبط الأمامية فخط الكتف ثم حردة الإبط  -4

 الخلفية حتى نقطة البداية تحت الإبط وإنهاء الشريط .
 يكرر العمل على حردة الإبط الثانية . -5
 (30شكل رقم )ثم تنظف الحياكة باستخدام ماكينة أوفرلوك .يحاك الجانبان بماكينة غرزة مقفلة ،  -6
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 المرحلة الأولى

 

 
 

 المرحلة الثانية
 
 

 تركيب البييه باستخدام الفولدر
 (30شكل رقم )
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 تمرين لتركيب البييه باستعمال الفولدر
 

 
 العملية :

 
               تمرين لتركيب البييه باستعمال الفولدر

 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  5:  عدد مرات التمرين       دقيقة واحدة  

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في تركيب البييه لتنظيف حردة الرقبة المستديرة باستعمال الفولدر.

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
ملضومة ( ومركب عليها فولدر ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة )  -

 سم1الخاص بتركيب البييه 
 خلف لبادي حريمي من القماش متوسط السمك مثل 3قطع صدر و  3  -

)الدرل ( وحردة الرقبة الأمامية مستديرة مع سد الكتف الأيمن وترك 
 الكتف الأيسر مفتوح .

ون شريط بييه من نفس القماش ونفس اللون أو شريط بييه من قماش ملائم ول -
 . ملائم كنوع من الزينة بالعر  المطلوب

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 )ترتيب مكان العمل ( 

 
 وضع الباديهات فوق بعضهما على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة   -    

 نماذج (. 5)    
في المكان المخصص له وتركيب  وضع شريط البييه على الماكينة -

 الشريط في الفولدر . أول
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -

 

 
 وضع البداية : 

 
 الإيقاف .اليد اليمنى على ساعة  -   
 اليد اليسرى على سط  ترابيزة الماكينة . -   
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 الطريقة  :

 
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1
تناول البادي الأول باليد اليسرى وفتحها بكلتا اليدين ووضع الكتف تحت القدم  -2

 الضاغط مع ضبط شريط البييه المركب في الفولدر .
 يبدأ خط التمكين وتركيب الشريط من بداية حردة الرقبة الأمامية على   -3

 خط الكتف إلى الكتف افخر ثم حردة الرقبة الخلفية ثم إلى نقطة البداية      
 وإنهاء الشريط .    

 يرفع البادي من على الماكينة ويوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار أو   -4    
 جانبية . على ترابيزة       

 على النماذج الأخرى .4:  2تكرر الخطوات من  -5    
 توضع النماذج على بعضها . -6    

 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -   
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -   
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة  -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 عر  البييه متساوي  -
 

 
 : رقم الرسم

 

 
 

 
 

 

 

 
                                   
                                   

 

 

 

 

 

 
 تمرين لتركيب البييه باستعمال الفولدر
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 العملية :
 

               .لتركيب البييه باستعمال الفولدرتمرين 
 

 
 الوقت القياسي 

           
 مرات  5:  عدد مرات التمرين دقيقتين  

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في تركيب البييه لتنظيف حردتى الإبط باستعمال الفولدر.

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
إبرة واحدة ) ملضومة ( ومركب عليها فولدر ماكينة حياكة غرزة مقفولة  -

 سم1الخاص بتركيب البييه 
بادي حريمي السابق تركيب البييه لحردة الرقبة المستديرة بعد سد الكتف   -

 الأيسر وترك خطى الجنب مفتوحان .
شريط بييه من نفس القماش ونفس اللون أو شريط بييه من قماش ملائم ولون  -

 الزينة بالعر  المطلوب )السابق تركيبه (.ملائم كنوع من 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 )ترتيب مكان العمل ( 

 
 وضع الباديهات فوق بعضهما على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة  -    

 نماذج (. 5)    
 وضع شريط البييه على الماكينة في المكان المخصص له وتركيب أول    -    

 الشريط في الفولدر .    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليمنى على ساعة الإيقاف .اليد  -    
 اليد اليسرى على سط  ترابيزة الماكينة . -    
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 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . .1 الطريقة  :
 تناول البادي الأول باليد اليسرى وفتحها بكلتا اليدين ووضع حردة الإبط     .2

 من أسفل تحت القدم الضاغط مع ضبط شريط البييه .     
 يبدأ التمكين وتركيب الشريط من تحت الإبط مارا بحردة الإبط الأمامية    .3

 ثم الخلفية حتى نقطة البداية وإنهاء الشريط .    
 يكرر العمل على حردة الإبط الثانية . .4
يرفع البادي من على الماكينة ويوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار أو  .5

 على ترابيزة جانبية .
 على النماذج الأخرى . 5:  2من تكرر الخطوات  .6
 توضع النماذج على بعضها . .7
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة  -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 عر  البييه متساوي  -
 

 
 : رقم الرسم

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 طريقة تركيب البييه لتنظيف حردة الرقبة بدون فولدر : -ج
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 يثنى خط منتصف طول شريط البييه على مثنى بحيث يتطابق الطرفين . -1
سم منه عند نقطة البداية )كتف الأمام( وضبط حرف 1تناول بداية شريط البييه المعد للتركيب وترك  -2

 البييه مع حرف الحردة ووجه قماش البييه على ظهر قماش المنتس ووضع الاثنين تحت دواسة القدم 
 الضاغط لماكينة غرزة مقفلة إبرة واحدة .

 الدواسة على حرف البييه والحردة .يبدأ التمكين على بعد عر   -3    
  يبدأ التمكين من كتف الأمام مارا بحردة الرقبة الأمامية ثم الكتف الثاني فحردة الرقبة الخلفية حتى نقطة  -4    

 سم من الشريط وعمل فارماتورة وقص شريط البييه الزائد .1البداية مع ترك 
 حيحة .نصل نهاية شريط البييه ببدايته بالطريقة الص -5
        مم وتوضع تحت  1ينصف الشريط ويرد على وجه القماش على أن يغطى خط الحياكة بحوالي  -6

 القدم الضاغط على أن يكون الوجه إلى أعلى .
يبدأ التمكين من عند خط الكتف فحردة الرقبة الأمامية ثم خط الكتف الثاني فحردة الرقبة الخلفية  -7

 .(31مم )شيمة( شكل رقم )1على أن يكون التمكين على بعد 
هذا بالنسبة لأقمشة التريكو أما حردات الرقبة للأقمشة المنسوجة فإذا كانت واسعة يتبع ما سبق وإذا 
كانت ضيقة فتكون لها فتحة في خط نصف الأمام أو خط نصف الخلف ويبدأ التركيب من بداية خط 

 الفتحة الأمامية أو الخلفية .
 

 :لى حردتى الإبط بدون فولدرطريقة تركيب البييه ع -د
 

سم منه على حرف الحردة تحت الإبط  على أن يكون 1تثبت بداية شريط البييه المزدوج بعد ترك  -1
وجه قماش البييه على ظهر قماش المنتس ويضبط حرف الحردة مع حرف البييه ويثبت الاثنين 

 تحت دواسة القدم الضاغط .
على بعد عر  الدواسة من حرف البييه والحردة  يبدأ التمكين من تحت الإبط )خط الجنب( مارا  -2

بحردة الإبط الأمامية حتى الكتف ثم حردة الإبط الخلفية حتى تحت الإبط )خط الجنب المقابل ( مع 
 سم من شريط البييه وقص الباقي .  1عمل فارماتورة ثم ترك 

 حردة الإبط الثانية . يكرر نفس العمل على -3     
   مم وتوضع تحت دواسة  1ينصف الشريط ويثنى إلى الأمام على أن يغطى خط الحياكة بحوالي  -4

 القدم الضاغط على أن يكون الوجه إلى أعلى .
 يبدأ التمكين من تحت الإبط مارا بحردة الإبط الأمامية حتى الكتف ثم حردة الإبط الخلفية حتى نقطة  -5

 .مم )شيمة (  1البداية على أن يبعد عن خط التمكين الأول مسافة 
 .يكرر نفس العمل على حردة الإبط الثانية  -6
 يحاك خطى الجانبين للمنتس . -7
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 الأولىالمرحلة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الثانية

 
 تركيب البييه بدون فولدر 

 (31شكل رقم )

 
 
 

 

 بدون فولدر تمرينات لتركيب البييه على حردة الرقبة
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 العملية :
 

 تمرينات لتركيب البييه على حردة الرقبة
 بدون فولدر)المرحلة الأولى (                     

 

 
 :الوقت القياسي 

       
 مرات  4:  عدد مرات التمريندقائق                                5
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في تركيب البييه لتنظيف حردة الرقبة المستديرة بدون فولدر 

 )المرحلة الأولى (  
 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
خلف لبادي حريمي من القماش متوسط السمك مثل 4قطع صدر و  4  -

)الدرل ( وحردة الرقبة الأمامية مستديرة مع سد الكتفين الأيمن والأيسر 
 وسد الجانبين وعمل الاوفرلوك 

شريط بييه من نفس القماش ونفس اللون أو شريط بييه من قماش ملائم  -
 .يب ولون ملائم كنوع من الزينة مكوي ومعد للترك

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 )ترتيب مكان العمل ( 

 
 .نماذج ( 4وضع البادي الحريمى فوق بعضهما على ترابيزة جانبية )  -    
 .وضع شريط البييه المعد والمكوى على سط  ترابيزة الماكينة على اليسار  -    
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 .اليد اليسرى على سط  ترابيزة الماكينة  -    
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 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .  -1 الطريقة  :
 تناول البادي الأول باليد اليمنى وفتحها بكلتا اليدين . -2
سم من شريط البييه عند نقطة 1تناول بداية شريط البييه باليد اليسرى وترك  -3

البداية  )كتف الأمام ( وضبط حرف البييه مع حرف الحردة ووجه قماش 
 ضع الاثنين تحت القدم الضاغط.البييه على وجه قماش البادي وو

 يبدأ التمكين على بعد عر  الدواس من حرف البييه والحردة . -4
 يبدأ التمكين من كتف الأمام مارا بحردة الرقبة الأمامية ثم الكتف الثاني   -5

 سم من الشريط   1فحردة الرقبة الخلفية حتى  نقطة البداية مع ترك     
 وعمل فارماتورة وقص شريط البييه الزائد .    

 نصل نهاية شريط البييه ببدايته بالطريقة الصحيحة . -6
 يرفع البادي من على الماكينة ويوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار    -7  

 جانبية .أوعلى ترابيزة      
 على النماذج الأخرى . 7: 2تكرر الخطوات من  -8  
 توضع النماذج على بعضهما . -9  

 

 
 وضع النهاية :

  
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -   
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -   
 

  الجودة :
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عر  البييه متساوي  -
 .وصل شريط البييه عند البداية والنهاية سليم  -
 

 
 : رقم الرسم

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 بدون فولدر تمرينات لتركيب البييه على حردة الرقبة
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 العملية :
 

 تمرينات لتركيب البييه على حردة الرقبة بدون فولدر
                           )المرحلة الثانية( 

 

 
 :الوقت القياسي 

 

    
 مرات  4:  عدد مرات التمرين          دقيقة                    5     

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في تركيب البييه لتنظيف حردة الرقبة المستديرة بدون فولدر 

 )المرحلة الثانية(
 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 الباديهات التي سبق تركيب بييه) المرحلة الأولى ( لها لحردة الرقبة   -
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 )ترتيب مكان العمل ( 

 
 .وضع البادي على سط  ترابيزة الماكينة على اليسار -    
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف   -    
 .اليد اليسرى على الباديهات سط  ترابيزة الماكينة  -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
ينصف الشريط ويثنى إلى تناول البادي الأول باليد اليسرى وبكلتا اليدين  -2

مم وتوضع تحت القدم الضاغط  1الأمام على أن يغطى خط الحياكة بحوالى 
 على أن يكون الوجه إلى أعلى .

 يبدأ التمكين من عند خط الكتف فحردة الرقبة الأمامية ثم خط الكتف   -3
 مم)شيمة(.1الثاني فحردة الرقبة الخلفية على أن يكون التمكين على بعد     
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 يرفع البادي من على الماكينة ويوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار   -4
 .أو على ترابيزة جانبية     

 على النماذج الأخرى .  4: 2كرر الخطوات من  -5    
 توضع النماذج على بعضهما .  -6

 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .عر  البييه متساوي  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 
 

                  
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 بدون فولدر تمرينات لتركيب البييه على حردتى الإبط
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 العملية :
 

 تمرينات لتركيب البييه على حردتى الإبط 
 بدون فولدر)المرحلة الأولى (                            

 

 
 الوقت القياسي 

       
 مرات  4:  عدد مرات التمريندقائق                                      6
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في تركيب البييه لتنظيف حردتى الإبط بدون فولدر 

 )المرحلة الأولى (  
 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 بادي حريمي التي سبق تركيب شريط البييه لها بدون فولدر.4  -
 شريط بييه من نفس القماش الذي سبق تركيبه على حردة الرقبة المستديرة . -
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 )ترتيب مكان العمل ( 

 
 نماذج (. 4وضع البادي الحريمى فوق بعضهما على ترابيزة جانبية )  -    
 وضع شريط البييه المعد والمكوي على سط  ترابيزة الماكينة على اليسار.  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 نى على ساعة الإيقاف .اليد اليم -   
 اليد اليسرى على سط  ترابيزة الماكينة. -   
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .  -1
 تناول البادي الأول باليد اليمنى وفتحها بكلتا اليدين . -2
 سم منه على الحردة تحت الإبط  1يوضع بداية شريط البييه بعد ترك  -3

 على أن يكون وجه قماش البييه على وجه قماش البادي ويضبط حرف       
 الحردة مع حرف البييه ووضع الاثنين تحت القدم الضاغط .    
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 على بعد عر  الدواس من حرف البييه والحردة  يبدأ التمكين من تحت     -4    
 الإبط مارا بحردة الإبط الأمامية حتى الكتف ثم حردة الإبط الخلفية حتى           
 سم من شريط البييه وقص   1نقطة البداية مع عمل فارماتورة ثم ترك         
 الباقي .          

 ية شريط البييه ببدايته بالطريقة الصحيحة .نصل نها -5    
 يكرر نفس العمل على حردة الإبط الثانية . -6    

 يرفع البادي من على الماكينة ويوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار   -7
 أو على ترابيزة جانبية .    

 على النماذج الأخرى .  7: 2تكرر الخطوات من  -8  
 عضها .توضع النماذج على ب -9  

 

 
 وضع النهاية :

  
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -   
 اليد اليسرى بجانب المتدرب .  -   
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -
 عر  البييه متساوي . -
 والنهاية سليم .وصل شريط البييه عند البداية  -
 

 
 : رقم الرسم

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 بدون فولدر تمرينات لتركيب البييه على حردتى الإبط
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 العملية :
 

 تمرينات لتركيب البييه على حردتى الإبط بدون فولدر
                            )المرحلة الثانية( 

 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  4:  عدد مرات التمرين          دقيقة                    10   
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في تركيب البييه لتنظيف حردتى الإبط بدون فولدر 

 )المرحلة الثانية(
 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 الباديهات التي سبق تركيب بييه) المرحلة الأولى ( لها لحردتى الإبط .   -
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 )ترتيب مكان العمل ( 

 
 .البادي على سط  ترابيزة الماكينة على اليساروضع  -    
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف .  -    
 اليد اليسرى على الباديهات سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
 تناول البادي الأول باليد اليسرى وبكلتا اليدين ينصف الشريط ويثنى إلى  -2

 مم وتوضع تحت القدم  1الأمام على أن يغطى خط الحياكة بحوالي     
 الضاغط على أن يكون الوجه إلى أعلى .    
 يبدأ التمكين من تحت الإبط مارا بحردة الإبط الأمامية حتى الكتف ثم -3

 حردة الإبط الخلفية حتى نقطة البداية على أن يبعد عن خط التمكين      
 .مم )شيمة (  1الأول مسافة     
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 يكرر نفس العمل على حردة الإبط الثانية . -4
 ماكينة على اليسار  يرفع البادي من على الماكينة ويوضع على ترابيزة ال -5

 أو على ترابيزة جانبية .     
 على النماذج الأخرى .  5: 2تكرر الخطوات من  -6
 توضع النماذج على بعضها . -7

 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -     
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .عر  البييه متساوي  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 
 

                  
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 إعداد الأكوال المنفصلة التدريب على  -4
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ا في       ا هاما الشكل العام للزى حيث إنها تعد من الأجزاء الهامة المكونة للملبس لما لها من تلعب الأكوال دورا

 دور فعال في إبراز جمال الوجه وكذلك التقليل من عيوبه في بع  الأحيان بالإضافة إلى ما تضفيه على الزى
 من جمال وأناقة . 

فالكول هي كل ما يحيط بالرقبة ويجملها وقد تنفذ الأكوال من التل أو الدانتيل أو الركامة ، كما قد تنفذ من نفس 
قماش المنتس ، وقد تنوعت أشكالها وخاماتها عبر العصور وقد ارتداها النساء والرجال والأطفال بأشكالا عديدة 

 وعرو  متنوعة وخامات مختلفة . 
 -ما يلي : وتصنف الأكوال إلى 

 
 مثل الكول الاسبور والأوفسييه  والشميزييه . ( الواقفةالمرفوعة )الأكوال  -1
 الأكوال المسطحة مثل الكول بيبيه الكول البحارى والكول شال . -2

ويلاحظ أنه إذا كانت الحافة الخارجية للكول )حافة التشكيل ( ضيقة فإنها ترتفع حول الرقبة ، بينما إذا اتسعت 
 الحافة الخارجية للكول أصبحت مسطحة وقل ارتفاعها حول الرقبة .

 
 -: (الواقفةالمرفوعة )الأكوال  -1

 وهى التي تقف حول خط الرقبة مثل الكول أوفسييه والكول إسبور والكول شميزيه والكول الشريط ) الكرافت ( .
 
 الأكوال المسطحة : -2

ا متنوعة العرو  تستقر مسطحة على الجسم والكتفينوهى تظهر في وضع مسط  على الجسم ، فهي  ، وهى أيضا
 ومن الأكوال المسطحة  الكول بيبيه ، والكول البحارى والكول شال .

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 التمرين على إعداد الأكوال
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 العملية :

 
 تمرين على إعداد الأكوال المختلفة  

 ) المرحلة الأول ( 
 

 
 :الوقت القياسي 

      
 مرات  6  عدد مرات التمرين: دقيقة    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  إعداد الأكوال المختلفة . 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
أكوال مختلفة مقصوصة من طبقتين من القماش متوسط السمك مثل  -

كول  –قطع : كول اسبور  6)البوبلين( أحدهما عليها طبقة من الحشو )
 كول شميزيه(  –أوفسييه ) صيني ( 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ترتيب مكان العمل () 

 
ة  يسار الإبرة كل طبقتان وضع الأكوال على سط  ترابيزة الماكين -

 .أكوال( 6بعضهما أحدهم الطبقة التي بها الحشو ) الفازلين ( ) على 
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة   -     
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة . -    

 

 
 الطريقة  :

 
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1
 تناول الكول الأولى باليد اليسرى ثنى الطبقة التي عليها الحشو مسافة  -2

 مم على وجه القماش .6سم والتمكين عليها بمسافة 1   
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 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -3   
 تكرر نفس الخطوات على النماذج الأخرى . -4   
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -   
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -   
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
  .العناية بالتثبيت في البداية والنهاية  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 34( ، )33(، )32شكل رقم )

 

                       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                             
                            

 

 

 
 

 الأكوالالتمرين على إعداد 
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 العملية :

 
 تمرين على إعداد الأكوال المختلفة  

 ) المرحلة الثانية ( 
 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  6  عدد مرات التمرين: دقيقة 2   
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  إعداد الأكوال المختلفة . 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
أكوال مختلفة مقصوصة من طبقتين من القماش متوسط السمك مثل  -

 )البوبلين( أحدهما عليها طبقة من الحشو وتم ثنى الحرف على الحشو 
 كول شميزيه(  –كول أوفسييه ) صيني (  –قطع : كول اسبور  6)     

 علبة إبر -
 نوع القماش  خيوط مناسبة للون و -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأكوال على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة كل طبقتان على     -

 .أكوال( 6بعضهما أحدهم الطبقة التي بها الحشو ) الفازلين ( )      
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة   -     
 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .  -1
 ضبط الطبقتان تماما أحدهما طبقة بها الحشو ووضعهما تحت القدم   -2

 الضاغط .        
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 عمل خط التمكين على حرف الحشو الذي يبدأ من الطرف العرضي ثم   -3
 الخط الطولي العلوي ثم الخط العرضي مع الاهتمام بالزوايا والأركان       
 مع عمل فارماتورة في بداية ونهاية خط التمكين.       

 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار. -4
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -5

 

 
 وضع النهاية :

 
 .يد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية ال -     
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 . حياكة الزاوية بشكل سليم -
 .العناية بالتثبيت في البداية والنهاية   -
 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 34( ، )33(، )32شكل رقم )

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                            

 

 

 

 التمرين على إعداد الأكوال
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 العملية :

 
 تمرين على إعداد الأكوال المختلفة 

 ) المرحلة الثالثة ( 
 

 
 الوقت القياسي 

   
 مرات  6  عدد مرات التمرين: دقيقة   1.5      

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  عمل الحياكة الظاهرية للأكوال .  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 قطع ( 6الأكوال بعد قلبها على الوجه وكيها ) -     
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأكوال على سط  ترابيزة الماكينة يسار الإبرة فوق بعضهما  -    

 نماذج( 6)       
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على الأكوال على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .  -1
 تناول الكول الأولى باليد اليسرى ووضعها تحت القدم الضاغط .-2

    ( الذي يبدأ من الطرفمم ) شيمة1عمل خط التمكين على بعد  -3    
   الخط الطولي العلوي ثم الخط العرضي مع الاهتمام العرضي ثم         
  وعمل فارماتورة في بداية ونهاية خط التمكين مع بالزوايا والأركان        

 مم .  6نهاية خط         
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 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -4     
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -5

 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    

 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .حياكة الزاوية بشكل سليم  -
 

 
 : رقم الرسم

 

  
 ( 34( ، )33)(، 32شكل رقم )
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 لصق الحشو على أحد طبقتي الكول -1

 
 

 مم6ثنى الحرف بمسافة اسم والتمكين عليها بمسافة  -2                                   

 
 

 
 حياكة طبقتي الكول -3             

 
 

      
 قلب الكول وكيها -4                                                                              

 
                             

 
 الشكل النهائي للكول الأوفسييه -6

 
 مراحل إعداد الكول الأوفسييه

 (32شكل رقم )
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 لصق الحشو -1               
 

  

  

 مم6ثنى الحرف بمسافة اسم والتمكين عليها بمسافة  -2

 
 

 
 حياكة طبقتي الكول -3         

 
 
 

 قلب الكول وكيها -4                                                   

 
 
 

 
 الشكل النهائي للكول الأسبور -5       

 
 مراحل إعداد الكول الاسبور

 (33شكل رقم )
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 لصق الحشو -1   

 
 

 
 مم6ثنى الحرف بمسافة اسم والتمكين عليها بمسافة  -2                                         

 
 
 

 حياكة طبقتي الكول -3   

 
 

 قلب الكول وكيها -4                                                   
 

 
 
 

 الشكل النهائي للكول الشمزييه المستدير -5

 
 مراحل إعداد الكول الشمزييه المستدير

 (34شكل رقم )                                          

 

 
 

 -الكاملة :أولا : طريقة تركيب الأكوال بالبطانة 
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 يعد الكول بوضع الحشو المناسب وحياكة طبقتي الكول ثم تشذيب الأركان ثم قلبها وكيها استعداداا لتركيبها  -1
 على المنتس .    

 إعداد بطانة مرد كاملة. -2
 حياكة خطوط الأكتاف في الجسم والبطانة وتنظيفها بماكينة أوفرلوك . -3
 وضع بداية الكول على خط النصف للأمام بحيث يقابل وجه قماش الكول ) الطبقة التي بدون حشو(     -4

 وجه قماش البلوزة ثم طي بطانة المرد على الكول بحيث تصب  الكول بين طبقتي الجسم والبطانة       
 )طريقة الساندويتش( .    

الكول مع خط نصف الأمام  مارا بحردة الرقبة سم الذي يبدأ من بداية 1عمل خط التمكين على بعد -5
الأمامية ثم خط الكتف ثم حردة الرقبة الخلفية ثم خط الكتف افخر فحردة الرقبة الأمامية إلى خط نصف 

 الأمام التي تنتهي مع نهاية الكول  مع عمل فارماتورة في بداية ونهاية التمكين .
قبة الخلفية ويثنى الحرف إلى الداخل ويثبت بخط تمكين تضبط الطبقة التي بها الحشو على حردة الر -6

 مم )شيمة (.1على بعد 
 مم )شيمة (.1ثنى وتثبيت خطى الكتف للبطانة على خطى الكتف للمنتس على بعد  -7

 (. 37( ، )36( ، )35الأشكال أرقام )     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  الكول بين جسم المنتج والبطانة الكاملة    

 
 
 

 
 قلب الكول وحياكة الخلف بالماكينة 

 
 خطوات تركيب الكول الاسبور

 (35شكل رقم )                                             
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 )أ(                    
 )ب(                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 

 )د(            )ج(                                                            
 
 
 
 
 
  

 
 

 )ه(                                                         )و(                
 

 خطوات تركيب الكول الأسبور بكعب
 (36شكل رقم )
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 (إعداد الكول1)

 
 
 
 (تركيب الكول على المنتج2)
 

 
 
 ( وضع الكول بين جسم المنتج 3)

 والبطانة الكاملة 
 

 
 
 ( الشكل النهائي 4)
 

 
 
 
 

 طريقة تركيب الكول الأوفسييه بالبطانة الكاملة مع                                              
 أنفورم في الخلف                                                 

 (37شكل رقم )   
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 حياكة الكول الشريط بالمنتج
 

 
                                 

 تقفيل الكول وقلب الشريط                                  

 
 خطوات تركيب الكول الشريط )الكرافت(                            

 
 (38شكل رقم )                                          
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 التمرين على تركيب الأكوال
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب الأكوال المختلفة                       

 )المرحلة الأولى (
 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  6  عدد مرات التمرين:    دقيقة    1.5  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب الكولة في الجسم .  
 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 قطع ( 6الأكوال معدة ) التي سبق إعدادها (  ) -
أمام لبلوزة من نفس قماش الأكوال والأكتاف مقفولة ومرد الأمام  2خلف +  -

 معد 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 قطع (.6وضع الأكوال على سط  ترابيزة الماكينة يسار الإبرة فوق بعضهما)  -    
 وضع البلوزات على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -   
 اليد اليسرى على الأكوال على سط  ترابيزة الماكينة . -   
 

 
 

 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1
تناول الكول الأولى باليد اليسرى ) الكول الصيني (  وتناول البلوزة الأولى  -2

باليد اليمنى ووضع بداية الكول على خط النصف للأمام بحيث يقابل وجه 
الكول ) الطبقة التي بدون حشو( وجه قماش البلوزة ووضعهما تحت قماش 

 القدم الضاغط .
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سم الذي يبدأ من بداية الكول مع خط نصف 1عمل خط التمكين على بعد  -3

مارا بحردة الرقبة الأمامية ثم خط الكتف ثم حردة الرقبة الخلفية ثم لأمام ا
مام الذي تنتهى نصف الأافخر فحردة الرقبة الأمامية إلى خط خط الكتف 

 مع عمل فارماتورة في بداية ونهاية التمكين .مع نهاية الكول 
 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -4     
 تكرر نفس الخطوات السابقة على الأكوال الأخرى . -5     

 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -     
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بالبداية والنهاية  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (37، 36، 35شكل رقم  )
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 التمرين على تركيب الأكوال
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب الأكوال المختلفة                       

 )المرحلة الثانية (
 

 
 الوقت القياسي 

     
 مرة 20:15  عدد مرات التمرين:     دقيقة    2.1   
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  الحياكة الظاهرية على الكول .

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 قطع ( 20:15الأكوال التي سبق تركيبها بالجسم  ) -
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع البلوزات على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على الأكوال على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1       

الرقبة وتوضع تحت القدم الضاغط  تضبط الطبقة التي بها الحشو على حردة -2
 على أن يكون وجه قماش الكول إلى أعلى .

 مم ) شيمة ( مع عمل فارماتورة في البداية  1يعمل خط تمكين على بعد  -3
 والنهاية .      

 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -4      
 تكرر نفس الخطوات السابقة على الأكوال الأخرى . -5      
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 وضع النهاية :

 
 .يقاف لضغط النهاية اليد اليمنى على ساعة الإ -     
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بالبداية والنهاية  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 37، 36، 35شكل رقم  )

 
 

 

 
 

 ثانياً : طريقة تركيب الأكوال بالبييه: 
 

المناسب وحياكتها شوتعد الكول ولتكن كول بيبيه وهى مكونة من قطعتين يمنى ويسرى بوضع الح -1
 وتشذيبها بالمقص وقلبها وكيها تمهيداا لتركيبها .

الطبقة التي بها لكول )وضع بداية الكول اليمنى على خط النصف للأمام بحيث يقابل الطبقة السفلى ل -2
 الحشو( وجه قماش البلوزة ووضعهما تحت القدم الضاغط .

سم الذي يبدأ من بداية الكول مع خط نصف الأمام مارابخط الكتف ثم 1عمل خط التمكين على بعد  -3
 نصف حردة الرقبة الخلفية وحتى خط نصف الخلف مع عمل فارماتورة في بداية ونهاية التمكين .

 الكول اليسرى .يكرر العمل مع  -4
يثبت شريط البييه فوق الكول الذي تم حياكته بداية من خط نصف الخلف ووضعهما تحت دواسة  -5

 القدم الضاغط .
ا بحردة الرقبة الأمامية فالكتف افخر  -6  عمل خط تمكين بداية من خط نصف الخلف فخط الكتف مارا

 حتى خط نصف الخلف مع عمل فارماتورة في البداية والنهاية .  
 مم )شيمة( على طرف البييه  .1يعمل خط تمكين على بعد  -7
  .للداخل فى مكانه بعد قلبه مم )شيمة( على وجه المنتس لتثبيت البييه1يعمل خط تمكين على بعد  -8

 (. 38شكل رقم )
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 )ب(                                    (أ)
                      

 
 
 
 
 

 )د(   )ج(                      
 

 خطوات تركيب الكول بيبيه          
 (38شكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

.............................................................................................................................................   89 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 مراحل إعداد ياقة القميص الرجالي " قطعتين "

 قص الياقة طبقتان بقسم القص وكذلك الحشو . -1

 

 لصق الحشو بالياقة ورجل الياقة على طبقة واحدة . -2

 

 سم وخياطتها من جهة وجه القماش بعر  الدواسة .  1ثني رجل الياقة العلوية بعر   -3

  

وضع الياقة العلوي الطبقة العلوية على السفلية ، الوجه مقابل للوجه ثم خياطة الحواف الجانبية والعلوية  -4

 مم من الحشو الأخرى . 1.5:  1على أن تكون الخياطة على بعد 

 مم على الأكثر  3مع ملاحظة أن بطانة الياقة السفلية اقل من وجه الياقة العلوي بمقدار     

 من الركنين حتى تقوص وجه الياقة العلوي .     
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 قص ركني الياقة ، وقلب الياقة باليد مع الضغط على ركني الياقة بهدف أن تصب  مدببة  -5

 ويستخدم في ذلك عصا مدببة للحصول على ركنتين مدببتين  .     

 

كي أولي للياقة ويراعي في ذلك ألا تكون الخياطة ظاهرة لا من الجهة العلوية ولا السفلية بل أن تتوسط  -6

 طبقتي القماش .

 ة ظاهرة )بنط( على الوجه العلوي للياقة وتبعد عن الحواف العلوية والجانبية بمسافة     خياط -7

 مم . 2عر  الدواسة .  ثم تقفل حافة الياقة السفلية ببنط عر      

 

 

 

 

وضع رجل الياقة الوجه العلوي على الوجه العلوي للياقة ثم وضع رجل الياقة الوجه السفلي من تحتها  -8

 ات )خياطة طبقتي رجل الياقة( . وتحاك الطبق

 

 

 

 .مم ( 6رجل الياقة العلوية والسفلية وتتوسطهما الياقة بعر   الدواس ) -9

 

 مم . 1قلب رجل الياقة وخياطتها على خط الوصل على الوجه )بنط( عر   -10
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 "قطعتين"الرجاليالتمرين على إعداد ياقة القميص 

 
 

 العملية :
 

 تمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي .              
 ) المرحلة الأولى ( 

 

 
 الوقت القياسي 

       
 مرات  5  عدد مرات التمرين: دقائق 4  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب مهارة إعداد ياقة القميص الرجالي الجزء العلوي.   
 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرز  مقفلة إبرة واحدة ) ملضومة (  -  
 أجزاء ياقة القميص الرجالي مقصوصة من قماش متوسط السمك مثل  -  

 )البوبلين( )وهى من قطعتين الياقة ورجل الياقة ) طبقتان (طبقة منهما      
 ياقات ( 5)  يوضع عليها الحشو للياقة ورجل الياقة  .     

 .علبة إبر -  
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش .   -  
 . مفك -  
 .قص تشطيب م -  
 فرشة تنظيف . -  
 ساعة إيقاف .  -  

 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الياقات على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة الياقات على بعضها     -  

 ورجل الياقات على بعضها والياقات بالحشو على بعضها ورجل الياقات        
 نماذج (.5بالحشو على بعضها )       

 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -  
 

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف .  -  
 اليد اليسرى على القماش على سط  طاولة الماكينة . -  
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 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
تناول الياقة الأولى الجزء العلوي طبقتان باليد اليسرى وضبط الطبقتان  -2

تماما أحدهما طبقة بها الحشو على أن يكون وجهي القماش متقابلان 
 لضاغط .ووضعهما تحت القدم ا

 عمل خط التمكين على حرف الحشو الذي يبدأ من الطرف العرضي ثم  -3    
 الخط الطولي ثم الخط العرضي مع الاهتمام بالزوايا مع عمل فارماتورة           
 في البداية والنهاية .         

 ترفع من على الماكينة وتوضع على طاولة الماكينة على اليسار . -4     
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -5     

 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -  
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -  
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -  
 غرز  الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -  
 حياكة الزوايا بشكل سليم . -  

 

 
 : رقم الرسم

 
 (39شكل رقم )  
 

                   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضع الحشو على طبقة من الياقة ورجل الياقة 
 (39شكل رقم )
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 تابع : التمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي
 

 
 العملية :

 
 تمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي .                
 ) المرحلة الثانية(  
 

 
 الوقت القياسي 

     
 مرات  5  التمرين:عدد مرات       دقائق   1.1    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب مهارة عمل الحياكة العلوية )الزخرفية ( على الياقة .   

 

 
  المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 .ماكينة حياكة غرز  مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -  
 الياقات بعد قلبها على الوجه وكيها ورجل الياقات بالحشو ورجل الياقات   -  

 . نماذج ( 5بدون الحشو  )  
 . علبة إبر -  
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش .  -  
 . مفك -  
 .مقص تشطيب  -  
 فرشة تنظيف .  -  
 ساعة إيقاف . -  

 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الياقات على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضها وبجانبها    -  

 نماذج(.5رجل الياقات التي بها الحشو ورجل الياقات التي بدون حشو  )      
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -  
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -  
 اليد اليسرى على الياقات على سط  طاولة الماكينة . -  
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1    

القدم الضاغط وعمل خط تناول الياقة المعدة ووضعها تحت  -2
 مسافة عر  الدواسة مع العناية بالزوايا .تمكين على 

 ترفع من على الماكينة وتوضع على طاولة الماكينة على اليسار.  -3
 يكرر العمل على الياقات الأخرى . -4    
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 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -  
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -  
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -  
 غرز  الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -  
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -  
 حياكة الزوايا بشكل سليم . -  

 

 
 : رقم الرسم

 
 (40شكل رقم )   

                       

 
                   

 
 
 
 

 
 العلوية من الداخلحياكة طبقتى الياقة 
 
 
 
 
 
 
 

 قلب الياقة وكيها وعمل الحياكة الظاهرية على بعد عرض الدواسة 
 

 إعداد الياقة العلوية
 (40شكل رقم )
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 تابع : التمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي
 

 
 العملية :

 
 تمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي  .               
 ) المرحلة الثالثة( 

 

 
 الوقت القياسي 

     
 مرات  5  عدد مرات التمرين:دقيقة                              0.9     
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب مهارة ثنى رجل الياقة .       
 

 
  المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 .ماكينة حياكة غرز  مقفلة إبرة واحدة ) ملضومة (  -  
 الياقات بعد قلبها على الوجه وعمل الحياكة الظاهرية ورجل الياقات    -  

 . نماذج ( 5بالحشو ورجل الياقات بدون الحشو  )      
 . علبة إبر -  
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش .  -  
 . مفك -  
 مقص تشطيب .  -  
 .فرشة تنظيف  -  
 ساعة إيقاف . -  

 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الياقات على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضها وبجانبها    -  

 نماذج(.5التي بدون حشو  )  رجل الياقات التي بها الحشو ورجل الياقات     
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -  
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -  
 اليد اليسرى على الياقات على سط  طاولة الماكينة . -  
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
 سم مع عمل خط   1تناول رجل الياقة التي بها الحشو وثنيها من أسفل مسافة  -2

 مم من على وجه القماش .   6تمكين على بعد      
 ترفع من على الماكينة وتوضع على طاولة الماكينة على اليسار.  -3
 يكرر العمل على رجل الياقات الأخرى . -4
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 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -  
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -  
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -  
 غرز  الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -  
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -  
 حياكة الزوايا بشكل سليم . -  

 

 (41شكل رقم ) : رقم الرسم
                       

 
                   

 
 

 
 
 
 

 ثنى رجل الياقة من أسفل
 (41شكل رقم )
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 تابع : التمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي
 

 
 العملية :

 
 تمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي .                
 ) المرحلة الرابعة( 

 

 
 الوقت القياسي 

     
 مرات  5  عدد مرات التمرين:       دقيقة  1.5    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب مهارة تثبيت رجل الياقة )العلوي والسفلي ( .    

 

 
  المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرز  مقفلة إبرة واحدة ) ملضومة (  -  
 الياقات بعد قلبها على الوجه وعمل الحياكة العلوية ورجل الياقات بالحشو  -  

 . نماذج ( 5بدون الحشو )  وقد تم ثنى الحرف على الحشو ورجل الياقات      
 .علبة إبر -  
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش .  -  
 . مفك -  
 مقص تشطيب . -  
 فرشة تنظيف . -  
 ساعة إيقاف .  -  

 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الياقات على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضها وبجانبها  -  

 نماذج(. 5 رجل الياقات التي بها الحشو ورجل الياقات التي بدون حشو)    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -  
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -  
 اليد اليسرى على الياقات على سط  طاولة الماكينة . -  
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1    
 تنصف رجل الياقة التي بها الحشو طوليا . -2    

تناول رجل الياقة التي بدون حشو ورجل الياقة التي بها الحشو  -3
وتنصفا طوليا مع وضعهما على بع  وتطابقهما على أن يكون 

 وجهي القماش متقابلين للداخل . 



 

 

 

.............................................................................................................................................   98 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 
 توضع الياقة العلوية المعدة بينهما )بين الطبقتين ( من الطرف العلوي  -4

 طبقات( يبدأ من   4 لهما وعمل خط تمكين على مسافة عر  الدواسة )    
 بداية الدوران الذي برجل الياقة وينتهي بنهاية الدوران بالطرف افخر     
 مع عمل فارماتورة في بداية ونهاية خط التمكين .    

 ترفع من على الماكينة وتوضع على طاولة الماكينة على اليسار.  -5    
 ى .على الياقات الأخر 5: 2تكرر الخطوات من رقم  -6    
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -  
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -  
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة .  -  
 غرز  الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -  
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -  
 حياكة الزوايا والدورانات بشكل سليم . -  

 

 
 : رقم الرسم

 
 (42شكل رقم )   

                       

                    
 
 
 

 
 
 
 

 الوجه                   
 
 
 
 
 

 الوجه الآخر                                                                               
 

 تركيب الياقة مع رجل الياقة 
 (42شكل رقم )
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 تابع : التمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي
 

 
 العملية :

 
 تمرين على إعداد ياقة القميص الرجالي . 
 ) المرحلة الخامسة( 

 

 
 الوقت القياسي :

     
 مرات  5  عدد مرات التمرين:    دقيقة  1.5 

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب مهارة عمل حياكة علوية على رجل الياقة .    

 

 
  المعدات المستخدمة

 : والخامات

 
 ماكينة حياكة غرز  مقفلة إبرة واحدة ) ملضومة ( . -  
 .نماذج(5الياقات بعد قلب رجل الياقة العلوي والسفلي على الوجه وكيها) -  
 .علبة إبر -  
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش .  -  
 . مفك -  
 مقص تشطيب .  -  
 فرشة تنظيف .  -  
 ساعة إيقاف . -  

 

 
 الأجزاء :ترتيب 

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الياقات على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضها. -  

 نماذج(.5)       
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -  
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -  
 اليد اليسرى على الياقات على سط  طاولة الماكينة.  -  
 

 
 الطريقة  :

  
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1    
 عمل خط تمكين على خط وصل الياقة برجلي الياقة على بعد                  -2    

 مم ) شيمة ( يبدأ من بداية اتصال رجل الياقة بالياقة وينتهي 1         
 عند الطرف المقابل .         
 ترفع من على الماكينة وتوضع على طاولة الماكينة على اليسار . -3

 الياقات الأخرى .يكرر العمل على  -4     
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 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -  
 اليد اليسرى بجانب المتدرب.  -  
 

 
 الجودة :

  
 تباع حركات المناولة .hصحة  -  
 غرز  الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -  
 عدم التوقف أثناء الحياكة .  -  
 حياكة الزوايا والدورانات بشكل سليم .  -  

 

 
 : رقم الرسم

 
 (43شكل رقم )   

                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعد قلب رجل الياقة وكيها                                           
 
 
 
 
 
 
 

 
 مم ) شيمة (.1عمل خط تمكين على خط وصل الياقة برجلي الياقة على بعد       

 
 ياقة القميص الرجالي بعد إعدادها

 (43شكل رقم )
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 خطوات تركيب ياقة القميص الرجالي:
 

 الرجالي لتكون جاهزة للتركيب .تعد ياقة القميص  -1
 نتناول الياقة والقميص ونضع بداية الكول على بداية خط المرد بحيث يقابل وجه قماش الكول  -2

 ) الطبقة التي بدون حشو( وجه قماش القميص ووضعهما تحت القدم الضاغط .
ا بحردة الرقبة سم الذي يبدأ من بداية الياقة مع بداية خط المرد مار1عمل خط التمكين على بعد  -3

الأمامية ثم خط الكتف  ثم حردة الرقبة الخلفية ثم خط الكتف افخر فحردة الرقبة الأمامية إلى 
 بداية خط المرد افخر الذي ينتهي مع نهاية الياقة مع عمل فارماتورة في بداية ونهاية التمكين.

اغط على أن يكون وجه تضبط الطبقة التي بها الحشو على حردة الرقبة وتوضع تحت القدم الض -4
 قماش الياقة إلى أعلى .

مم ) شيمة ( مع عمل فارماتورة في البداية والنهاية تبدأ من خط 1يعمل خط تمكين على بعد  -5
اتصال الجزء العلوي مع رجل الياقة مارا بدوران رجل الياقة ثم خط دوران حردة الرقبة حتى 

 (.  44الدوران افخر في خط الاتصال شكل رقم )
 

 
 المرحلة الأولى

 

 
 المرحلة الثانية

 
 مراحل تركيب ياقة القميص الرجالي

 (44شكل رقم )
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 التمرين على تركيب ياقة القميص الرجالي
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب ياقة القميص الرجالي            

 )المرحلة الأولى (
 

 
 :الوقت القياسي 

 

     
 مرات 6  التمرين:عدد مرات  دقيقة    1.5   
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب الياقة في القميص.  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 نماذج (6الياقات معدة ) التي سبق إعدادها (  ) -
أمام لقميص رجالي من نفس قماش الياقات والسفرة معدة ومرد  2خلف +  -

 الأمام معد 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 فوق بعضهماوضع الياقات على سط  ترابيزة الماكينة يسار الإبرة  -     
 نماذج (. 6)        

 وضع القمصان على ترابيزة جانبية على اليمين .  -     
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة. -     

  

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -     
 اليد اليسرى على الياقات على سط  ترابيزة الماكينة . -     

 

 
 الطريقة  :

  
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1      

تناول الياقة الأولى باليد اليسرى وتناول القميص الأول باليد اليمنى ووضع  -2
بداية الكول على بداية خط المرد بحيث يقابل وجه قماش الكول ) الطبقة 

 التي بدون حشو( وجه قماش القميص ووضعهما تحت القدم الضاغط .
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 سم الذي يبدأ من بداية الياقة مع بداية    1خط التمكين على بعد  عمل -3

المرد مارا بحردة الرقبة الأمامية ثم خط الكتف  ثم حردة الرقبة الخلفية  خط
ثم خط الكتف افخر فحردة الرقبة الأمامية إلى بداية خط المرد افخر الذي 

 اية التمكين.ينتهي مع نهاية الياقة مع عمل فارماتورة في بداية ونه
 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار.  -4  
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  الياقات الأخرى .  -5      

 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -     
 اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة.  -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بالبداية والنهاية . -
 

 
 : رقم الرسم
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 التمرين على تركيب ياقة القميص الرجالي
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب ياقة القميص الرجالي            

 )المرحلة الثانية (
 

 
 :الوقت القياسي 

     
 مرات 20:18  عدد مرات التمرين: دقيقة    2.5   
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  الحياكة الظاهرية على الياقة .  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 نماذج (6الياقات التي سبق تركيبها بجسم القميص  ) -
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع القمصان على ترابيزة جانبية على اليمين .  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة. -    

  

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 ترابيزة الماكينة .اليد اليسرى على الياقات على سط   -    
 

 
 الطريقة  :

  
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1      
 تضبط الطبقة التي بها الحشو على حردة الرقبة وتوضع تحت القدم   -2      

 الضاغط على أن يكون وجه قماش الياقة إلى أعلى .     
 مم ) شيمة ( مع عمل فارماتورة في  1يعمل خط تمكين على بعد -3

 البداية والنهاية تبدأ من خط اتصال الجزء العلوي مع رجل الياقة مارا     
 بالدوران ثم خط دوران حردة الرقبة حتى الدوران افخر في خط      
 الاتصال .    
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 الماكينة على اليسار. ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة  -4     
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  الياقات الأخرى . -5     

 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بالبداية والنهاية  -
 

 
 : رقم الرسم
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 التدريب على إعداد الفتحات مثل : -5
 فتحة المرد المركب ( –فتحة الشق  –فتحة الكم الشريط  )

 
 الفتحات : 

تستخدم الفتحات المختلفة في تسهيل عملية الارتداء والخلع سواء كانت في الرقبة أو الكم وتثبت الفتحات 
بإغلاقها بعد الارتداء بواسطة الأزرار والعراوى أو بطرق التثبيت الأخرى ، وعادة ما تكون من جهتين متقابلتين 

ء أن الجهة اليمنى هي التي تعلو الجهة اليسرى ، أو من جهتين إحداهما تعلو الأخرى ، ونلاحظ فى ملابس النسا
 وفى ملابس الرجال عكس ذلك .  

     
 طريقة تركيب شريط لفتحة الكم : -1

 
على ماكينة  بييه ونحتاج عند تركيبه "فولدر تركيب شريط " يركب يركب لهذ  الفتحة شريط مستقيم أو شريط

 غرزة مقفلة إبرة واحدة .
 ونفت  الفتحة بكلتا اليدين حتى تصب  على شكل خط مستقيم .تناول المنتس ن -1
 الفولدر . ط مع ضبط شريط البييه المركب في نضع بداية الفتحة تحت القدم الضاغ  -2
  يبدأ خط التمكين وتركيب الشريط من بداية الفتحة على شكل خط مستقيم حتى نهاية الفتحة وقص الشريط  -3

 الزائد.
 سم بزاوية مائلة مع عمل فارماتورة .1تحدد الزاوية الداخلية للشريط بحياكة  -4    
 
 
 

 
 

 تركيب شريط لفتحة الكم
 (45شكل رقم )
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  تمرين لتركيب شريط بييه لفتحة الكم 
 

 
 العملية :

 
         تمرين لتركيب شريط بييه لفتحة الكم 

 )المرحلة الأولى (
 

 
 الوقت القياسي 

         
 مرات 4:  عدد مرات التمرين     دقيقة واحدة  

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في تركيب شريط بييه لفتحة الكم بالفولدر .

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( ومركب عليها فولدر  -

 الخاص بتركيب البييه . 
 شريط بييه مكوي ومعد للتركيب  -
سم وبها فتحة طولها  20× 30قطعة قماش متوسط السمك مثل )البوبلين (  -

 نماذج(  4سم تمثل فتحة الكم )  10:  8من 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة .وضع  القماش على سط   -    
 وضع شريط البييه على الماكينة في المكان المخصص له وتركيب أول   -    

 الشريط في الفولدر .
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة.  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
  سط  ترابيزة الماكينة .اليد اليسرى على القماش على  -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
تناول قطعة القماش  باليد اليسرى وفت  الفتحة بكلتا اليدين لنحصل على خط  -2

 مستقيم .
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 وضع بداية الفتحة تحت القدم الضاغط مع ضبط شريط البييه المركب في   -3   
 الفولدر .        
  يبدأ خط التمكين وتركيب الشريط من بداية الفتحة على شكل خط -4

 حتى نهاية الفتحة وقص الشريط .مستقيم 
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى .  -5   
 ترابيزة الماكينة على اليسار أو ترابيزة جانبية .  توضع النماذج على -6   
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -   
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -   
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .حياكة الزاوية الداخلية بشكل منتظم  -
 

 
 : رقم الرسم
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 تمرين لتركيب شريط بييه لفتحة الكم
 

 
 العملية :

 
         تمرين لتركيب شريط بييه لفتحة الكم 

 )المرحلة الثانية (
 

 
 الوقت القياسي 

         
 مرات 4:  عدد مرات التمرين     دقيقة واحدة  

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في تحديد الزاوية الداخلية لشريط فتحة الكم .

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
 نماذج(  4النماذج التي سبق تركيب شريط فتحة الكم بها )  -
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة .وضع  النماذج على سط   -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة.  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1

 سم بزاوية مائلة مع عمل  1تحديد الزاوية الداخلية للشريط بحياكة  -2    
 فارماتورة .        

 تكرر نفس الخطوة السابقة على النماذج الأخرى . -3    
 توضع النماذج على ترابيزة الماكينة على اليسار أو ترابيزة جانبية.  - 4    
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 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -   

 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -   
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة  -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 حياكة الزاوية الداخلية بشكل منتظم  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 

 

 
 المرد المركب :  -2

 
 المرد الرجالي )مرد العصفورة (  :  -أ

 
ا في الفساتين  –يستخدم هذا النوع من المردات في أكمام القميص الأفرنجى وفى الجلباب البلدي  كما يستخدم أيضا

 ويحتاج المرد الرجالي إلى دقة عند تركيبه . 
 سم "10سم " ، وطولها "9وهذا المرد يتطلب قطعتين من نفس قماش المنتس مستطيلتين ، العلوية عرضها "

 سم " . 7سم " ، وعرضها "10سم" . والسفلية طولها "4، بالإضافة إلى نهاية شكل المرد حوالي "
ا في قطعة ملبسيه  والقطعة العليا تكون هي الممثلة لعر  وطول المرد المطلوب وتثبت جهة اليمين إذا كان مستخدما

 نسائية ، وتثبت جهة اليسار إذا كانت القطعة الملبسية للرجال .
لقطعة السفلية للمرد فيكون عرضها مساوياا لنصف عر  المرد المستخدم ، وقد يأخذ نهاية المرد شكل المثلث أما ا

 أو شكلا بيضاوياا حسب الرغبة .
 

 طريقة عمل المرد المركب "مرد العصفورة " :
 المطلوب :

 سم من نفس القماش         7× 10ومرد طوله   سم 9× سم  14سم + مرد طوله  8وبه فتحة بطول  كم طويل       
 (46انظر الشكل رقم ) تم إعدادهما بشبلونة الكي       
مم 1على بعد ناحية اليمنى للفتحة بخط حياكة نتناول الكم والمرد الصغير )الداخلي( وتثبيته على ال -1

من الفتحة بمقدار  أطولة ، ويراعى أن يكون شريط المرد مع عمل فارماتورة في البداية والنهاي
 سم . 1.5

بالزوايا  كة من بداية الفتحة من أسفل مارانتناول المرد افخر ونضبطه مع بداية الفتحة وعمل خط حيا -2
من أعلى زاوية بالمرد ولف المرد لعمل خط  سم 3العلوية حسب الشكل المطلوب مع الارتكاز على بعد 

 (.46عرضي للجهة الأخرى مع عمل فارماتورة في النهاية الشكل رقم )
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         (1(                                             )2) 

         
           (3(                                             )4) 

      
             (5(                                             )6) 

 مراحل عمل مرد العصفورة
 (46شكل رقم )
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 التمرين على تركيب المرد لفتحة الكم ) مرد العصفورة (
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب المرد لفتحة الكم ) مرد العصفورة (  

 

 
 الوقت القياسي 

   
 مرات  10:8  عدد مرات التمرين: دقيقة2   
 

 
 الهدف:

 
 .اكتساب المهارة في  تركيب المرد الداخلى )الصغير ( 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ملضومة (ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة )  -
سم  وبها فتحة بطول  20× 20قطعة قماش متوسط السمك مثل )البوبلين ( -

 7×  10سم ومرد طوله  9× سم  14سم تمثل فتحة الكم + مرد طوله  8
 نماذج ( 10:8سم من نفس القماش تم إعدادهما بشبلونة الكي ) 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع القماش على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما   -    

 نماذج ( .10:8)  
 وضع أجزاء المرد على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -   
 اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة . -   
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1    

)الداخلي( د اليسرى وتناول المرد الصغيرتناول القماش الذي به الفتحة بالي -2
مم مع 1على بعد ناحية اليمنى للفتحة بخط حياكة باليد اليمنى وتثبيته على ال

يكون شريط المرد أطول البداية والنهاية ، ويراعى أن  عمل فارماتورة في
 سم . 1.5من الفتحة بمقدار 
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 يكرر العمل على النماذج الأخرى . -3

 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -   
 اليسرى بجانب المتدرب .اليد  -   
 

 
 الجودة :

      
 صحة إتباع حركات المناولة . -    
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة .  -    
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -    

  

 
 : رقم الرسم

 
 ( 46شكل رقم ) 
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 تركيب المرد لفتحة الكم ) مرد العصفورة (التمرين على 
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب المرد لفتحة الكم ) مرد العصفورة (  

 

 
 :الوقت القياسي 

   
 مرات  10:8  عدد مرات التمرين:                                       دقيق2   
 

 
 الهدف:

 
 .اكتساب المهارة في  تركيب المرد الخارجى مارا بالزاوية 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
سم  وبها فتحة بطول  20× 20قطعة قماش متوسط السمك مثل )البوبلين ( -

القماش وتم كيه + سم تمثل فتحة الكم مركب فيها المرد الصغيرمن نفس  8
 نماذج ( 10:8)  سم 9× سم  14مرد طوله 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع القماش على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما   -    

 نماذج ( .10:8)  
 وضع أجزاء المرد على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 القماش على سط  ترابيزة الماكينة .اليد اليسرى على  -    
 

 
 الطريقة  :

 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .       -1
تناول المرد افخر باليد اليمنى وضبطه مع بداية الفتحة وعمل خط حياكة  -2

من بداية الفتحة من أسفل مارا بالزوايا العلوية حسب الشكل المطلوب مع 
أعلى زاوية بالمرد ولف المرد لعمل خط سم من  3الارتكاز على بعد 

 عرضي للجهة الأخرى مع عمل فارماتورة في النهاية .
 يكرر العمل على النماذج الأخرى. -3
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 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -   
 اليد اليسرى بجانب المتدرب .  -   
 

 
 الجودة :

      
 صحة إتباع حركات المناولة . -    
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -    
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -    
 الالتزام بالزوايا والأركان وبالشكل النهائي .  -    

  

 
 : رقم الرسم

 
 ( 46شكل رقم ) 

 

 
 

 فتحة المرد المركب " المرد البولو": -ب   
يعتبر هذا المرد من أنواع التجميل المستخدمة للفتحات الأمامية وغالباا ما يستخدم لعمل هذا النوع من 

 المردات قماش من لون مختلف كما يستخدم هذا المرد مع الأكوال المفتوحة. 
 

 طريقة عمل المرد المركب "المرد البولو":
 

 سم 20× 9شريط مستطيل  2سم +عدد 14المنتس المراد عمل المرد له بوضع علامة بطول  يعد
 .تم إعدادهما وتجهيزهما للتركيب ) شبلونة كي (

نتناول المنتس الذي به علامة المرد ونتناول شريطي الفتحة وضبطهما على علامة الفتحة بالعر   -1
 المطلوب على ظهر القماش . 

شريطين بالفتحة بالطول المطلوب ) العلامة( مع عمل فارماتورة في عمل خط حياكة لتثبيت ال -2
 البداية والنهاية .

بشيمة خارجية للمرد الداخلي قلب شريطي الفتحة وضبطهما فوق بعضهما مع تثبيت الطرف افخر  -3
 مم.  1

 تثبيت المرد الداخلي مع المثلث بزاوية قائمة . -4    
مم حتى النهاية مع ضبط نهاية المرد 1ارجي من بداية الفتحة بشيمة تثبيت الطرف افخر للمرد الخ -5

 ) الأركان ( بالشكل المطلوب .
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 المرد المركب

 (47شكل رقم )                                                   

 
  

 كيفية وضع علامة المرد البولو                      
 (48شكل )                                    
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 خطوات تركيب المرد المركب ) البولو (
 (49شكل )
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 التمرين على عمل المرد المركب
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب المرد المركب ) البولو (                                

 )المرحلة الأولى (
 

 
 :الوقت القياسي 

      
 مرات  10  عدد مرات التمرين:                                     دقائق 3  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب المرد المركب ) البولو( 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 14بها علامة بطول  30×  30قطعة قماش متوسط السمك مثل )الدرل (  -

سم من نفس القماش تم إعدادهم  20× 9شريط مستطيل  2سم +عدد
 نماذج (  10وتجهيزهم للتركيب ) شبلونة كي () 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع القماش على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .  -    
 وضع الشرائط على ترابيزة الماكينة على اليمين . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 ترابيزة الماكينة .اليد اليسرى على القماش على سط   -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1

 تناول القماش الذي به علامة المرد باليد اليسرى وتناول شريطي الفتحة  -2    
 باليد اليمنى وضبطهما على علامة الفتحة بالعر  المطلوب على ظهر           
 القماش .          
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 عمل خط حياكة لتثبيت الشريطين بالفتحة بالطول المطلوب ) العلامة( مع -3    

 عمل فارماتورة في البداية والنهاية .        
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -4
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -
 الالتزام بعر  وطول المرد . -
 الالتزام بتثبيت الأركان . -
 

 
 : الرسمرقم 

 
 ( 49شكل رقم )    
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 التمرين على عمل المرد المركب
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب المرد المركب ) البولو (                               

 ) المرحلة الثانية (
 

 
 الوقت القياسي 

    
 مرات 10  عدد مرات التمرين:     دقائق    5   

  

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب المرد المركب ) البولو( 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 مركب بها شريطي المرد وتم شق الفتحة والأركان 30×  30قطعة قماش  -

 نماذج ( 10) المثلث ( ) 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع القماش على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .   -     
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -     

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على القماش على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1

 تناول القماش باليد اليسرى وقلب شريطي الفتحة وضبطهما على بع   -2    
 مم.  1مع تثبيت الطرف افخر للمرد الداخلي  بشيمة خارجية          

 تثبيت المرد الداخلي مع المثلث بزاوية قائمة . -3    
 مم حتى 1تثبيت الطرف افخر للمرد الخارجي من بداية الفتحة بشيمة  -4

 النهاية مع ضبط نهاية المرد ) الأركان ( بالشكل المطلوب .     
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى. -5
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 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب. -    

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة .غرزة  -
 الالتزام بعر  وطول المرد . -
 الالتزام بتثبيت الأركان والشكل النهائي . -
  

 
 : رقم الرسم

 
 ( 49شكل رقم ) 

 

 

 فتحة الشق : -3

 ويطلق عليها شق الجلباب البلدي .
 

 طريقة عمل فتحة الشق :
 

ثم يثبت فوقها مستطيل من نفس قماش المنتس ، حيث يكون وجها القماش  –يحدد مكان الفتحة وطولها  -1
 .متقابلين 

يحاك بماكينة غرزة مقفلة إبرة واحدة على بعد نصف سم ، على جانبي خط الفتحة ، ثم يشق بينهما  -2
 ويقلب باقي المستطيل للداخل .

مم  "شيمة " على 1يظهر شكل الفتحة من الخارج نظيفاا ، ويمكن عمل حياكة ظاهرية على بعد  -3
 حرف الفتحة .

ينظف أطراف المستطيل بماكينة الأوفرلوك ، ويثبت بعد ذلك مع حردة الرقبة بتركيب الكول ، أو  -4
 مع الأنفورم أو البييه تبعاا للتصميم المنفذ .

 
 فتحة الشق

 (50شكل رقم )
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 التدريب على إعداد أنواع الأكمام المختلفة

 
تعتبر الأكمام من أهم الأجزاء المؤثرة في شكل ووظيفة الرداء وهى تدخل مباشرة في تصميم الشكل الخارجي 

 للرداء ، وتوجد الأكمام بأطوال متنوعة ولها أشكال متعددة ومسميات عديدة طبقاا لمبتكريها ومنها 
 قطعتين وكذلك منها ما يبدأ من الرقبة وما يبدأ من الكتف .... وهكذا .ما هو قطعة واحدة أو 

 
 أنواع الأكمام :

ا الكيمونو. -1  أكمام متصلة بالرداء : مثل الكم الجابونيز بأطواله المختلفة ويسمى أيضا
 أكمام منفصلة وتركب بالرداء ومنها :  -2

 المختلفة .الكم التركيب التقليدي بأشكاله واتساعاته وأطواله  (أ
 الكم الراجلان ويبدأ من الرقبة ويمتد حتى أسفل الإبط ويلائم ملابس الأطفال والمعاطف . (ب

 ج( الكم القطعتين ويناسب الجاكيت في التايور والبدلة .            
 

 إعداد الكم التركيب :
غط لماكينة غرزة مقفلة بداية بإحدى نقطتي انحدار الكم نتناول الكم ونضعه تحت دواسة القدم الضا -1    

 إبرة واحدة بعد توسيع طول الغرزة لعمل التشريب.
 النهاية .رف القماش أعلى الكم وحتى نوتش عمل خط حياكة على بعد عر  الدواسة من ح -2    
 مم .3عنه  يرفع الكم من تحت الدواسة ويوضع مرة ثانية لعمل خط آخر فوق الخط السابق ويبعد -3

 

 
 
 
 
 

 إعداد الكم 
 (51شكل رقم )

 
 الحياكة الجانبية للكم :

 
نتناول الكم ونضع خطى الجانبين للكم على بعضهما ووجه القماش للداخل مع مراعاة تطابق النوتشات  -1

 ووضعه تحت دواسة القدم الضاغط عند بداية خط الجانبين من أعلى .
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 البداية والنهاية .عمل خط حياكة لسد الكم مع عمل فارماتورة  -2

 التدريب على إعداد الكم

 
 

 العملية :
 

 التمرين على إعداد الكم 
 المرحلة الأولى  

 

 
 :  الوقت القياسي

      
 مرات  5  عدد مرات التمرين:    دقيقتين    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  عمل خطوط التشريب بالكم  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( وتم ضبطها على غرزة  -

 واسعة .
 نماذج (5كم قصير أو طويل من قماش متوسط السمك  ) -
 إبر ماكينة -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأكمام على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليمنى على ساعة الإيقاف .اليد  -   
 اليد اليسرى على الأكمام على سط  طاولة الماكينة . -   
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1

 تناول الكم الأول باليد اليسرى ووضعه تحت دواسة القدم الضاغط بكلتا  -2    
 اليدين عند النوتش الموجود عند دوران الكم .       

 عمل خط حياكة على بعد عر  الدواسة من حرف القماش أعلى الكم  -3    
 وحتى نوتش النهاية .        

 يرفع الكم من تحت الدواسة ويوضع مرة ثانية لعمل خط آخر فوق الخط  -4   
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 مم .3السابق ويبعد عنه         
 

 يرفع الكم من على الماكينة ويوضع على طاولة جانبية  -5    
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -6    
 

 الإيقاف لحساب زمن الأداء .اليد اليمنى على ساعة  -     وضع النهاية :
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    

 

 
 الجودة :

 صحة إتباع حركات المناولة .       - 
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد. -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بالعلامات )النوتش( . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (51شكل رقم )
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 التدريب على إعداد الكم
 

 
 العملية :

 
 التمرين على إعداد الكم 

 المرحلة الثانية  
 

 
 :الوقت القياسي 

      
 مرات  5  عدد مرات التمرين:    دقيقتين    
 

 
 الهدف:

 
 عمل حياكة الجانبية للكم )سد الكم (اكتساب المهارة في  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
كم قصير أو طويل من قماش متوسط السمك معد بحياكة خطوط التشريب من  -

 نماذج ( 5أعلى  )
 إبر ماكينة -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأكمام على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليمنى على ساعة الإيقاف .اليد  -    
 اليد اليسرى على الأكمام على سط  طاولة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1

 تناول الكم الأول باليد اليسرى ووضع خطى الجانبين للكم على بعضهما  -2    
 على ظهر القماش مع مراعاة تطابق النوتشات ووضعه تحت دواسة القدم        
 الضاغط عند بداية خط الجانبين من أعلى .       

 والنهاية .عمل خط حياكة لسد الكم مع عمل فارماتورة البداية  -3    
 يرفع الكم من على الماكينة ويوضع على طاولة جانبية . -4    
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 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -5    
 

ينظف طرفي حياكة جانبي الكم بماكينة الأوفرلوك ، ويمكن سد الكم : ملحوظة 
 فتلة حسب نوع القماش والتصميم . 5باستخدام ماكينة أوفرلوك 

 

 
 النهاية : وضع

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -   
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -   

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد. -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بالعلامات )النوتش( . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 
 

 

 
 ( :طريقة تركيب الكم التركيب )المغلق

 تصل  هذ  الطريقة في الملابس المجسمة .       
تناول الكم والمنتس ونضع الكم بداخل فتحة الإبط بحيث يكون وجهي القماش للكم والمنتس متطابقين كما ن -1

خط الكتف يطابق نوتش خط منتصف الكم  تتطابق حياكة جانبي الكم مع حياكة جانبي المنتس وبحيث
 للمنتس  ثم وضعهما تحت دواسة القدم الضاغط  لماكينة غرزة مقفلة إبرة واحدة .

 عمل خط حياكة بداية من خط جنب المنتس ونهاية به مع عمل فارماتورة في البداية والنهاية . -2    
  وك ، ونعمل نضبط البداية من خط جنب المنتس ونضعه تحت دواسة القدم الضاغط لماكينة الأوفرل -3    

 خط سرفلة لدوران الكم مع حردة الإبط معاا .
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 التدريب على تركيب الكم

 

 
 العملية :

 
 التمرين على تركيب كم مغلق وخط جنب المنتس محاك )مغلق (

 ) المرحلة الأولى (
 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  5  عدد مرات التمرين:    دقائق   3  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب الكم المغلق وخط الجنب للمنتس محاك  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
نصف أمام وخلف لمنتس تم حياكة الكتفين وخطى الجنب للأمام والخلف+ كم  -

من أعلى بالتشريب وخط قصير أو طويل من قماش متوسط السمك معد 
 نماذج (5الجانبين تم حياكتهما )

 إبر ماكينة -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأكمام على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .  -    
 وضع المنتس على طاولة جانبية.  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 الماكينة .اليد اليسرى على الأكمام على سط  طاولة  -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1

 تناول الكم الأول باليد اليسرى وتناول المنتس باليد اليمنى ونضع الكم  -2    
 بداخل فتحة الإبط بحيث يكون وجهي القماش للكم والمنتس متطابقان كما         
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 تتطابق حياكة جانبي الكم مع حياكة جانبي المنتس وبحيث يطابق نوتش         
 خط منتصف الكم خط الكتف للمنتس  ثم وضعهما تحت دواسة القدم الضاغط .       

 
 المنتس ونهاية به مع عمل فارماتورة عمل خط حياكة بداية من خط جنب  -3    

 في البداية والنهاية .         
 يرفع المنتس من على الماكينة ويوضع على طاولة جانبية . -5    
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -6    
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة. -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بالعلامات )النوتش( في البداية والنهاية . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (52شكل رقم )
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 التدريب على تركيب الكم
 
 

 العملية :
 

 التمرين على تركيب كم مغلق وخط جنب المنتس محاك )مغلق (
 ) المرحلة الثانية (

  

 
 :الوقت القياسي 

      
 مرات  5  عدد مرات التمرين:    دقيقة    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تنظيف حردة الإبط وحردة الكم معاا.   

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 فتلة 3ماكينة أوفرلوك  -
 نماذج (5المنتس وقد تم تركيب الكم فى حردة الإبط   ) -
 إبر ماكينة الأوفرلوك -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع المنتس على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 سط  طاولة الماكينة .اليد اليسرى على المنتس على  -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1

 تناول المنتس الأول باليد اليسرى وضبط البداية من خط جنب المنتس عند  -2    
 بكلتا اليدين وضعه تحت دواسة القدم الضاغط .         

 عمل خط حياكة لدوران الكم مع حردة الإبط  .-3
 المنتس من على الماكينة ويوضع على طاولة جانبية .يرفع -4
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -5     
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 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -   
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -   

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 الماكينة منتظمة.غرزة  -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 المحافظة على مسافة الحياكة . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (52شكل رقم )
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 )أ(                     
 )ب(                                                                       

 
 
 

   
 
 
 
 
 

 )د(                                                      )ج(                     
                             
 

 طريقة تركيب الكم التركيب )المغلق (
 (52شكل رقم )
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 (: طريقة تركيب الكم التركيب )المفتوح
 تصل  هذ  الطريقة في الملابس الفضفاضة نوعاا )كاجوال(       

المطلوب نصف أمام وخلف لمنتس تم حياكة الكتفين + كم قصير أو طويل معد من أعلى بالتشريب ومفتوح 
 الجانبين .

 نتناول الكم والمنتس ونضع علامة تركيب حردة الكم مع حردة الإبط للمنتس مع مراعاة تطابق النوتشات في  -1
ووجهي القماش لهما متطابقين ثم خط منتصف الكم خط الكتف للمنتس  البداية والنهاية وبحيث يطابق

 وضعهما تحت دواسة القدم الضاغط .
 فارماتورة في البداية والنهاية .عمل خط حياكة مع عمل -2     

     نضبط بداية حياكة الكم مع المنتس عند خط الجنب للمنتس ونضعه تحت دواسة القدم الضاغط لماكينة  -3
 الأوفرلوك وعمل خط سرفلة لدوران الكم مع حردة الإبط معاا .

 تطابقهما ثم نضع بداية خط الجانبين نضبط بداية خط الجانبين للكم من أسفل ونضبط حردة الإبط للجانبين و-4     
 للكم من أسفل تحت دواسة القدم الضاغط لماكينة غرزة مقفلة إبرة واحدة .

       فارماتورةعمل خط حياكة يبدأ من خط الجانبين للكم من أسفل ثم خط الجانبين للمنتس مع عمل -5     
 البداية والنهاية .         

   
 ويمكن سد الجانبين للمنتس فتلة 3تس والكم بماكينة أوفرلوك طى الجانبين للمن: تنظف الأحرف لخملحوظة  

 فتلة . 5والكم باستخدام ماكينة أوفرلوك              
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 التدريب على تركيب الكم
 
 

 العملية :
 

 التمرين على تركيب كم مفتوح وجنب المنتس مفتوح 
 )المرحلة الأولى ( 

 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  5  عدد مرات التمرين:    دقائق   3  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب الكم المفتوح   

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (  -
نصف أمام وخلف لمنتس تم حياكة الكتفين + كم قصير أو طويل من قماش  -

 متوسط السمك معد من أعلى بالتشريب ومفتوح الجانبين  
 نماذج (5)   
 إبر ماكينة -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأكمام على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .  -    
 وضع أمام وخلف المنتس على طاولة جانبية.  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 طاولة الماكينة .اليد اليسرى على الأكمام على سط   -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1

 تناول الكم الأول باليد اليسرى وتناول المنتس باليد اليمنى ووضع علامة  -2    
 تركيب حردة الكم مع حردة الإبط للمنتس مع مراعاة تطابق النوتشات في         
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 البداية والنهاية وبحيث يطابق خط منتصف الكم خط الكتف للمنتس         
 ووجهي القماش لهما متطابقان ثم وضعهما تحت دواسة القدم الضاغط .       

 
 اية والنهاية .عمل خط حياكة مع عمل فارماتورة في البد -3    
 يرفع المنتس من على الماكينة ويوضع على طاولة جانبية . -4    
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -5    
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    

 

 
 الجودة :

 
 إتباع حركات المناولة .صحة  -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة. -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بالعلامات )النوتش( في البداية والنهاية . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (53شكل رقم )
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 التدريب على تركيب الكم
 

 
 العملية :

 
 التمرين على تركيب كم مفتوح وجنب المنتس مفتوح 

 )المرحلة الثانية ( 
 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  5  عدد مرات التمرين:    دقيقة    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تنظيف حردة الإبط وحردة الكم .   

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 فتلة 3ماكينة أوفرلوك  -
 نماذج (5المنتس وقد تم تركيب الكم فى حردة الإبط   ) -
 إبر ماكينة الأوفرلوك -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع المنتس على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على المنتس على سط  طاولة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الإيقاف لبدء العمل .الضغط على ساعة  -1

 تناول المنتس الأول باليد اليسرى وضبط بداية حياكة الكم مع المنتس عند خط  -2    
 الجنب للمنتس بكلتا اليدين وضعه تحت دواسة القدم الضاغط .       

 عمل خط حياكة لدوران الكم مع حردة الإبط  . -3    
 طاولة جانبية . يرفع المنتس من على الماكينة ويوضع على -5    
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -6    
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 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لحساب زمن الأداء . -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة. -
 أثناء الحياكة .عدم التوقف  -
 المحافظة على مسافة الحياكة . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (53شكل رقم )
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 التدريب على تركيب الكم
 

 
 العملية :

 
 التمرين على تركيب كم مفتوح وجنب المنتس مفتوح 

 )المرحلة الثالثة( 
 

 
 :الوقت القياسي 

      
 مرات  5  التمرين:عدد مرات     دقيقتين    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  سد خطى الجنب للمنتس والكم  .   

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة )ملضومة ( -
 المنتس وقد تم تركيب الكم فى حردة الإبط وتم تنظيف الأحرف  -

 نماذج (5فتلة  )3بماكينة أوفرلوك     
 إبر ماكينة  -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع المنتس على سط  طاولة الماكينة  يسار الإبرة فوق بعضهما .  -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على المنتس على سط  طاولة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الإيقاف لبدء العمل .الضغط على ساعة  -1

 تناول المنتس الأول باليد اليسرى وضبط بداية خط الجانبين للكم من أسفل   -2    
 بكلتا اليدين وضبط حردة الإبط للجانبين وتطابقهما ثم وضع بداية خط         
 الجانبين للكم من أسفل تحت دواسة القدم الضاغط .        

ا بتطابق حردتى     -3      عمل خط حياكة يبدأ من خط الجانبين للكم من أسفل مارا
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 الإبط ثم خط الجانبين للمنتس مع عمل فارماتورة البداية والنهاية .        
 
 

 جانبية .يرفع المنتس من على الماكينة ويوضع على طاولة  -4    
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى . -5    

 فتلة 3: تنظف الأحرف لخطى الجانبين للمنتس والكم بماكينة أوفرلوك ملحوظة 
 فتلة . 5ويمكن سد الجانبين للمنتس والكم باستخدام ماكينة أوفرلوك 

 

 
 وضع النهاية :

 
 لحساب زمن الأداء .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة. -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بالعلامات  . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (53شكل رقم )
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 )أ(                                               

 
 )ب(

 
 )ج(                                          

 
 خطوات تركيب الكم التركيب )المفتوح(

 (53شكل رقم )
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  تركيب المحابس المنزلقة " السوست "التدريب على -6
 بتالتة منفصلة ( –)بتالتة متصلة 

 
 : متصلةالبتالتة ال

 لبنطلون ) البتالتة المتصلة ( :اسوستة تركيب طريقة 

نتنتتاول أمتتام البنطلتتون ونضتتبط حجتتري الأمتتام علتتى بعضتتهما ونعمتتل ختتط حياكتتة متتع تتترك مستتافة  -1
 السوستة دون حياكة وعمل فارماتورة في البداية والنهاية .

ما تحتت نتناول السوستة ونضتبط ثنيتة الحجتر الأيستر علتى ختط السوستتة بجتوار الأستنان ونضتعه -2
 القدم الضاغط .

 مم )شيمة ( مع عمل فارماتورة في البداية والنهاية .1عمل خط حياكة على بعد  -3      
 نضبط طرفي حجر الأمام ونتأكد من اختفاء السوستة تحتهما ، ثم نقلب أمام البنطلون على   -4      

 مم من أسنان 3سوستة على بعد الظهر ويتم حياكة الطرف الثاني من الجهة الأخرى مع ال          
 السوستة بحيث لا تظهر الحياكة على وجه البنطلون .          

ا -5               التأكد من ضبط جزئي البتالتة على بعضهما من جهة الظهر واختفاء السوستة تماما
  تحت فتحة البنطلون من جهة الوجه وعمل بنط حياكة على الوجه بخط تمكين على          

 سم مع عمل فارماتورة البداية والنهاية .3إلى 2.5( بعر  من  Jشكل حرف )           
قلب البنطلون جهة الظهر ثم وضع جزئ البتالتة في جهة واحدة  يختفي شكل ظهر السوستة وبحيث  -1

( ثتتم تثبتتت بغتترزة Jتقلتتب جهتتة البتالتتتة التتتي لتتم يحتتدد عليهتتا شتتكل البتالتتتة متتن علتتى الوجتته شتتكل )
غرز( على خط حياكة الأوفرلوك وبهذا يكون بطانة لجزء السوستتة الظتاهر متن علتى 5فارماتورة )

 ( .55، 54الوجه عند استعمالها . انظر الشكلين أرقام )

 
 تركيب السوستة لبنطلون السيدات ) البتالتة المتصلة (

 (54شكل رقم )
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 صلة (تتركيب السوستة لبنطلون الرجال ) البتالتة الم

 (55شكل رقم )

 : منفصلةالبتالتة ال
 طريقة تركيب السوستة للبنطلون الرجالي ) البتالتة المنفصلة (:

 سم من حرف ثنية البطانة .2تثبت السوستة على البطانة اليمنى على بعد  -1
يضبط الأمام الأيسر على البطانة السابقة ويثبت على خط السوستة الداخلي بخط تمكين على  -2

 فارماتورة في البداية والنهاية .مم مع عمل 2بعد 
تركب البتالتة اليسار مع حرف السوستة الخارجي للداخل وعمل خط تمكين على بعد عر   -3

 الدواسة .
 سم عن نهاية السوستة .1سد باقي حجر الأمام ) السدة الأمامية ( بارتفاع  -4
تة الخارجية وعمل ضبط البتالتة اليسار على البتالتة اليمين وعمل خط تمكين على رسم البتال -5

 فارماتورة في البداية والنهاية .
 ( خطوات تركيب البتالتة .57( أجزاء البتالتة ، ويوض  الشكل رقم )56رقم )يوض  الشكل             
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 أجزاء البتالتة المنفصلة

 (56شكل رقم )
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 خطوات تركيب البتالتة المنفصلة

 (57رقم )شكل 
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 التمرين على تركيب السوستة للبنطلون الرجالي ) البتالتة (
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب السوستة ) البتالتة (             

 )المرحلة الأولى (
 

 
 الوقت القياسي 

    
 مرات  8:6  عدد مرات التمرين:      دقيقة   1.6    
 

 
 الهدف:

 
 تحضير البتالتة ) تركيب السوستة على البتالتة( .اكتساب المهارة في 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 أمام لبنطلون ) شورت ( من قماش متوسط السمك مثل )الدرل (  -

البنطلون سم +بتالتة يسارمن نفس قماش  15) قطعتان يمين ويسار + سوستة 
 نماذج( 8:6+ بطانة يمين من نفس قماش البنطلون  ) 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
  وضع الأمام للبنطلون ) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة  -    

 .نماذج (  8:6فوق بعضهما  )      
 وضع أجزاء السوستة على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على قماش البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

  
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1   
 تناول البطانة )البتالته ( اليمنى مع السوستة باليد اليمنى ثم تثبت السوستة    -2   

 سم من حرف ثنية البطانة .2على البطانة على بعد        
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 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -1
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى. -2

 

 
 النهاية :وضع 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -     
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بالشكل النهائي  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (57، 56شكل رقم )

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

.............................................................................................................................................   146 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 التمرين على تركيب السوستة للبنطلون الرجالي ) البتالتة (
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب السوستة ) البتالتة (                                 

 )المرحلة الثانية (
 

 
 الوقت القياسي 

    
 مرات  8:6  عدد مرات التمرين:      دقيقة   2    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تثبيت البتالتة بالسوستة فى الأمام وشيمة عليها .

 

 
 : المستخدمةالمعدات 
 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 أمام لبنطلون ) شورت ( من قماش متوسط السمك مثل )الدرل (  -

) قطعتان يمين ويسار+بتالتة يسارمن نفس قماش البنطلون + بتالته يمين وقد تم 
 نماذج( 8:6تثبيت السوستة عليها ) 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأمام للبنطلون ) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة فوق  -     

 .نماذج (  8:6بعضهما  )        
 وضع أجزاء السوستة على ترابيزة جانبية . -     
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -     

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على قماش البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -    

  

 
 الطريقة  :

   
  .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1

 تناول الصدر الأيمن للبنطلون باليد اليسرى وضبطه على البطانة السابقة   -2    
 مم )شيمة ( مع  1وتثبيته على خط السوستة الداخلي بخط تمكين على بعد       
 عمل فارماتورة في البداية والنهاية .      
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 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -3  
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى. -4  
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية.  -    
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة.  -
 عدم التوقف أثناء الحياكة.  -
 الالتزام بالشكل النهائي . -
 

 
 :    رقم الرسم

 

 
 (57، 56)شكل رقم 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التمرين على تركيب السوستة للبنطلون الرجالي ) البتالتة (
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 العملية :

 
 تمرين على تركيب السوستة ) البتالتة (             

 )المرحلة الثالثة (

 
 الوقت القياسي 

    
 مرات  8:6  عدد مرات التمرين:      دقيقة       

 

 
 الهدف:

 
 ( Jاكتساب المهارة في  عمل الحياكة الظاهرية على شكل )

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (ماكينة حياكة غرزة  -
 أمام لبنطلون ) شورت ( من قماش متوسط السمك مثل )الدرل ( و -

) قطعتان يمين ويسار( وقد تم تركيب البتالة بالسوستة اليمين بالبنطلون +بتالتة 
 نماذج( 8:6يسارمن نفس قماش البنطلون ) 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأمام للبنطلون ) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة    -     
 نماذج (  8:6فوق بعضهما  )       

 وضع البتالتة على ترابيزة جانبية . -     
 الماكينة .وضع ساعة الإيقاف على يمين  -     

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -     
 اليد اليسرى على قماش البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -     

 

 
 الطريقة  :

   
 .الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل  -1     

 تركيب البتالتة اليسار مع حرف السوستة الخارجي للداخل وعمل خط   -2
 تمكين على بعد عر  الدواس .    

 ضبط البتالتة اليسار على البتالتة اليمين وعمل خط تمكين على رسم   -3
 ( مع عمل فارماتورة في البداية والنهاية . Jالبتالتة الخارجي )شكل     
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 وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . ترفع من على الماكينة -4
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى. -5    
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -     
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -     

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة.  -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بالشكل النهائي . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (57، 56)شكل رقم 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                

 

 

 

 

 
 التمرين على تركيب السوستة للبنطلون الرجالي ) البتالتة (
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 العملية :

 
 تمرين على تركيب السوستة ) البتالتة (                                

 )المرحلة الرابعة (

 
 الوقت القياسي 

    
 مرات  8:6  عدد مرات التمرين:      دقيقة       

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تجميع حجر البنطلون الأمامى .

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
أمام لبنطلون ) شورت ( من قماش متوسط السمك مثل )الدرل ( وقد تم  -

 نماذج( 8:6تركيب البتالتة به ) 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :
 العمل () ترتيب مكان 

 
 وضع الأمام للبنطلون ) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة  -    
 نماذج (  8:6فوق بعضهما  )       
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة .اليد اليسرى على قماش  -    
 

 
 الطريقة  :

  
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1     

 ضبط باقى حرفى حجر الأمام على بعضهما . -2
 سم عن نهاية السوستة.1التمكين عليهما بارتفاع  -3
 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -3
 الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى.تكرر نفس  -4

 
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
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 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -    
 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -
 .الالتزام بالشكل النهائي  -
 

 
 : رقم الرسم

 
 (57، 56)شكل رقم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمل الجيوبالتدريب على  -8
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 جيب السيالة(  –جيب العروة "الفلتو"  –)جيب الجنب للبنطلون " الإنجليزي " 

 

 جيب الجنب للبنطلون " الإنجليزي "أولا :
 

 طريقة تركيب جيب الجنب للبنطلون) الإنجليزي (:

 فتحة الجيب هي فتحة يتم عملها ما بين حياكة الجنب و الكمر . •

ا أو به استدارة .لا تختلف طريقته في حالة ما إذا كان  •  مستقيما

يتم عمل هذا النوع من الجيوب قبل تجميع وجه المنتس و ظهر  )الأمام والخلف ( و قبل وضع  •
 الكمر .

 ( الجيب المائل الإنجليزى بعد التركيب .58يوض  الشكل رقم )      
 

 
 

 جيب الجنب للبنطلون )جيب انجليزى(
 (58شكل رقم )

 
 
 
 
 

 (59الشكل رقم )أجزاء الجيب : انظر 
 



 

 

 

.............................................................................................................................................   153 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

() قطعتان يمين ويسار ( وأجزاء الجيب ) كيس الجيب "البطانة " قطعة واحدة أو 4أمام البنطلون رقم)
 " (2خيالة الجيب من نفس قماش البنطلون رقم " –" 3، 1قطعتان من قماش الخام أرقام "

 
 

 
 

 أجزاء جيب الجنب للبنطلون 
 (59شكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 طريقة العمل :
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( بحيتث يقابتل وجته قمتاش الكتيس 4(على خط فتحتة الجيتب للبنطلتون )1يوضع بداية كيس الجيب ) -1
مم  5وجه قماش البنطلون ، ثم يتم وضعهم تحت دواسة القدم الضاغط ويعمل خط التمكين على بعد 

 )عر  الدواس( الذي يبدأ من بداية فتحة الجيب على خط الوسط وينتهي عند خط الجنب .
 مم .2جيب ويكوى مع جعل خط الحياكة للداخل بمقدار يقلب كيس ال -2
مم ) شيمة ( مع عمل فارماتورة في البداية والنهاية ثم يتم عمل خط 1يتم عمل خط تمكين على بعد  -3

 مم من حرف الجيب . 6تمكين آخر على بعد 
 ( بحيث تتطابق العلامات3(على بطانة كيس الجيب )2توضع بداية الخيالة )  -4

 ت( وخطى الوسط والجنب ويكون وجه قماش الخيالة إلى أعلى ، ثم وضعهم ) الفوردا    
 تحت دواسة القدم الضاغط .     

عمل خط التمكين علتى بعتد عتر  الدواستة التذي يبتدأ متن بدايتة ختط الخيالتة متن عنتد ختط الوستط  -5
 وحتى نهايته .

 من الداخل . مم4( على بع  ثم يعمل خط حياكة على بعد  1،3يضبط كيس الجيب وبطانته)  -6
متم )عتر  التدواس ( متع عمتل فارمتاتورة فتي 5يقلب الجيب ويعمل خط تمكين خارجي علتى بعتد  -7

 البداية والنهاية . 
 يمكن تمكين كيس الجيب وبطانته من الخارج ثم التنظيف بماكينة الأوفرلوك .  ملحوظة:        
 الوسط وكذلك عند خط الجنب . وضع بداية خط الجيب للبنطلون على الخيالة عند العلامة على خط -8
 يتم عمل فارماتورة عند خط الوسط وأخرى عند خط الجنب على فتحة الجيب . -9

 تكرر الخطوات على الجيب افخر .    -10
 ( . 60) انظر خطوات العمل شكل رقم           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات تركيب جيب الجنب للبنطلون الرجالي) الإنجليزي (:

 



 

 

 

.............................................................................................................................................   155 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 
 
 وضع كيس الجيب على فتحة الجيب  -1 

 والتمكين بماكينة غرزة مقفولة إبرة واحدة .
 
 
 قلب كيس الجيب إلى الداخل . -2
 
 
 مم  1التمكين على فتحة الجيب من على الوجه -3

 مم6) شيمة ( ، ثم التمكين الخارجي مرة أخرى على بعد 
 
 عمل أوفرلوك على الحافة الخارجية للخيالة ثم -4

 وضع الخيالة على كيس الجيب وضبط العلامات
 وعمل خط تمكين على بعد عر  الدواس .

 
 تركيب كيس الجيب مع الخيالة أسفل الجيب مع  -5

 ضبط العلامات وعمل فارماتورة عند تقابل الجيب   
 مع خط الوسط وأخرى عند تقابل الجيب مع 
 الجنب .خط  
 
 عمل خط تمكين على طبقتي كيس الجيب-6
 لسدهما ثم عمل أوفرلوك . 

 ملحوظة: يمكن أن يكون كيس الجيب قطعة واحدة.
                    

                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجنب للبنطلون الرجالي جيب خطوات تركيب
 (60رقم )شكل 

 التمرين على تركيب جيب الجنب للبنطلون ) الإنجليزي (                       
 



 

 

 

.............................................................................................................................................   156 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب جيب الجنب للبنطلون ) الإنجليزي (      

 )المرحلة الأولى (
 

 
 الوقت القياسي 

   
 مرات  10:8عدد مرات التمرين:   دقيقة    1.5    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب كيس الجيب في الأمام .

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 أمام لبنطلون ) شورت ( من قماش متوسط السمك مثل )الدرل (  -

 ) قطعتان يمين ويسار ( وأجزاء الجيب ) كيس الجيب "البطانة " قطعة       
 خيالة الجيب من نفس قماش البنطلون(  –واحدة أو قطعتان من قماش الخام   

 نماذج(10:8)      
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
   وضع الأمام للبنطلون) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة  -     

 نماذج( .10:8فوق بعضهما  )       
 وضع أجزاء الجيب على ترابيزة جانبية . -     
 الإيقاف على يمين الماكينة .وضع ساعة  -     

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -     
 اليد اليسرى على قماش البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -     

 
 
 
 
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
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 تناول أمام البنطلون طبقة واحدة باليد اليسرى وتناول كيس الجيب الأول  -2
 بحيث  للبنطلون بداية الكيس على خط فتحة الجيب ( باليد اليمنى ووضع 1) رقم 

 الضاغط . يقابل وجه قماش الكيس وجه قماش البنطلون ووضعهما تحت القدم     
يبدأ من بداية فتحة الجيب عمل خط التمكين على بعد عر  الدواس الذي  -3

 على خط الوسط وتنتهى عند خط الجنب .
 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -4
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  الجيب الثاني .  -5
 تكرر نفس الخطوات على النماذج الأخرى . -6
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -    
 . اليد اليسرى بجانب المتدرب -    
 

 
 الجودة :

  
 .صحة إتباع حركات المناولة   -    
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -    
 .عدم التوقف أثناء الحياكة  -    
     

 
 : رقم الرسم

 
 (60، 59شكل رقم )    
 

           
 
 
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التمرين على تركيب جيب الجنب للبنطلون ) الإنجليزي (
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 العملية :

 
 تمرين على تركيب جيب الجنب للبنطلون ) الإنجليزي (      

 )المرحلة الثانية (
 

 
 :الوقت القياسي 

   
 مرات  10:8عدد مرات التمرين:   دقيقة    1.5    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  الحياكة الظاهرية على حرف الجيب .

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 أمام لبنطلون ) شورت ( من قماش متوسط السمك مثل )الدرل (  -

وقد تم تركيب كيس الجيب وقلبه وكيه مع جعل خط الحياكة للداخل بمقدار 
 نماذج(10:8مم . الخيالة ) 2

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ترتيب مكان العمل () 

 
 وضع الأمام للبنطلون) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة فوق     -    
 نماذج( .10:8بعضهما  )      

 وضع أجزاء الجيب على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اعة الإيقاف .اليد اليمنى على س -    
 اليد اليسرى على قماش البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
مم ) شيمة ( مع عمل فارماتورة في البداية 1يعمل خط تمكين على بعد  -2

 مم من حرف الجيب . 6والنهاية ثم يعمل خط تمكين على بعد 
 
 

 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار . -3
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 تكرر نفس الخطوات السابقة على  الجيب الثاني .  -4
 تكرر نفس الخطوات على النماذج الأخرى . -5
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -     
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -     

 

 
 الجودة :

  
 صحة إتباع حركات المناولة .  -    

 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 المحافظة على عر  الحياكة المطلوب . -
     

 
 : رقم الرسم

 
 (60، 59)شكل رقم 

 
 
 
 
 
 
 

 
                 

 
 
 

                  

 

 

 

 

 
 جيب الجنب للبنطلون ) الإنجليزي (التمرين على تركيب 
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 العملية :

 
 تمرين على تركيب جيب الجنب للبنطلون ) الإنجليزي (    

 )المرحلة الثالثة (
 

 
 الوقت القياسي 

   
 مرات  10:8عدد مرات التمرين:   دقيقة   1.5     

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب الخيالة للجيب .  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
أمام لبنطلون ) شورت ( ) قطعتان يمين ويسار ( مركب عليهما كيس الجيب  -

وقد تم عمل الحياكة الظاهرية + قطعتان خيالة الجيب بعد عمل اوفرلوك 
على الطرف الخارجي لهما  + قطعتان من كيس الجيب الجزء الثاني إذا 

 نماذج (  10:8كان قطعتان ) 
 علبة إبر -
 اش  خيوط مناسبة للون ونوع القم -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
    وضع الأمام للبنطلون) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة  -    

 نماذج ( 10:8فوق بعضهما  )قطعتان( )        
 وضع أجزاء الجيب على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة.  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -   
 اليد اليسرى على خيالة البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -   
 
 
 
 
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
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 اليسرى وتناول كيس الجيبتناول خيالة البنطلون طبقة واحدة باليد  -2
 ( على كيس    2(كما بالشكل باليد اليمنى ووضع بداية الخيالة) رقم 3)رقم     
 الجيب بحيث تتطابق العلامات وخطى الوسط والجنب ووجه قماش    
 الخيالة إلى أعلى ووضعهما تحت القدم الضاغط .    
عمل خط التمكين على بعد عر  الدواس الذي يبدأ من بداية خط الخيالة  -3

 من عند خط الوسط وحتى نهايتها. 
( على بعضهما ثم يعمل خط حياكة على بعد  1،3يضبط كيسي الجيب)  -4

 مم من الداخل .4
يقلب الجيب ويعمل خط تمكين خارجي على بعد عر  الدواس على كيس  -5

 لبداية والنهاية  .الجيب مع عمل فارماتورة في ا
 تكرر الخطوات على الجيب الثاني .    -6
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى .   -7
 

 
 وضع النهاية :

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية  -     
 .اليد اليسرى بجانب المتدرب  -     

 

 
 الجودة :

 
 .صحة إتباع حركات المناولة  -
 .غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 .غرز الفارماتورة منتظمة  -
 .شكل الجيب مضبوط وليس به ميل -
   .الالتزام بعلامات البداية والنهاية  -

    

 
 : رقم الرسم

 
 (60، 59)شكل رقم 

 

 
 

                  
 
 
 

                  

 

 
 التمرين على تركيب جيب الجنب للبنطلون ) الإنجليزي (
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 العملية :

 
 تمرين على تركيب جيب الجنب للبنطلون ) الإنجليزي (    

 )المرحلة الرابعة (
 

 
 الوقت القياسي 

   
 مرات  10:8عدد مرات التمرين:   دقيقة   1.5     

 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تثبيت حرف الجيب .  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
أمام لبنطلون ) شورت ( ) قطعتان يمين ويسار ( مركب عليهما كيس الجيب  -

 نماذج (  10:8والخيالة وقد تم عمل الحياكة الظاهرية ) 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأمام للبنطلون) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة فوق  -    

 نماذج ( 10:8بعضهما  )قطعتان( )        
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة.  -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 ترابيزة الماكينة .اليد اليسرى على خيالة البنطلون على سط   -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
وضع بداية خط الجيب للبنطلون على الخيالة عند العلامة على خط الوسط  -2

 وكذلك عند خط الجنب .
 تعمل فارماتورة عند خط الوسط وأخرى عند خط الجنب على فتحة الجيب. -3
 تكرر الخطوات على الجيب الثاني.     -4
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى .   -5

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -    
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 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -    
 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 يوجد بها شدد أو كشكشة .غرزة الماكينة منتظمة لا  -
 غرز الفارماتورة منتظمة . -
 شكل الجيب مضبوط وليس به ميل. -
 الالتزام بعلامات البداية والنهاية .   -

    

 
 : رقم الرسم

 
 (60، 59)شكل رقم      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 جيب العروة "الفلتو"ثانياً :
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 طريقة تركيب الجيب الفلتو بحافة واحدة :

 ( 61أجزاء الجيب : انظر الشكل رقم )
 

 خلف البنطلون ) يمين ( محدد عليه مكان الجيب والبنسة مقفولة .
أجزاء الجيب ) كيس الجيب قطعتان من القماش الخام+  شريط للفلتو )قطعتان مستطيلان (+ خيالة من نفس 

 قماش البنطلون(
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 البنطلونشريطي الفلتو من نفس قماش           
 
 
 
 
 

 خيالة الجيب من نفس قماش البنطلون          
 
 خلف البنطلون يمين                                                               
 
 
 
 
 

  
         

 كيس الجيب )قطعتان واحدة أكبر من الأخرى (
 

 أجزاء جيب العروة ) الفلتو (
 (61شكل)
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 طريقة العمل : 
تناول خلف البنطلون اليمين وشريط الفلتو المعد سابقاا بالأطوال المطلوبة ثم وضع الشريط وضبطه  -1

على مكان الجيب ) الخط السفلى ( بحيث تكون البنسة في منتصف الفلتو، والفلتو على مسافات 
 متساوية من نهاية فتحة الجيب .

 ل فارماتورة في البداية والنهاية .عمل خط حياكة على شريط الفلتو مع عم -2
 توضع الخيالة على الخط العلوي للجيب وعمل خط تمكين من بداية فتحة الجيب   -3

 حتى نهايتها مع عمل فارماتورة في البداية والنهاية .     
 يشق الجيب مع عمل مثلثات الأركان وقلب الفلتو والخيالة إلى الداخل . -4
 ت بغرز الحياكة .تثبت الأركان مع المثلثا -1
يثبت كيس الجيب الأكبر مع الخيالة ابتداء من خط الوسط على حرف الخيالة على بعد عر   -2

 الدواسة .
 تناول كيس الجيب الأصغر وضبطه مع حرف الفلتو من أسفل للخارج على بعد عر  الدواسة . -3
 سم .1يضبط حرفي الكيسين على بعضيهما ويعمل خط تمكين على بعد  -4
 ذلك تنظيف أحرف الكيس بعمل أوفرلوك .يتم بعد  -5

 
 طريقة تركيب الجيب الفلتو بحافتين :

 
يتم إعداد شريطى فلت الجيب بلصق الحشو اللاصق أولا على ظهر الشرائط تم ثنيها ليصبحا نصف  -1

 العر  . 
شريطين تناول خلف البنطلون اليمين و شريطي الفلتو المعدان سابقاا بالأبعاد المطلوبة ثم وضع ال -2

وضبطهما على مكان الجيب أحدهما على الخط العلوي وافخر على الخط السفلي للجيب علما بأن خط ثنية 
 الفلتو للخارج .

يعمل خط حياكة على شريطي الفلتو بحيث تكون الخطوط على عر  متساوىمن خط شق الجيب مع  -3
 عمل فارماتورة في البداية والنهاية .

 مثلثات و يقلب شريطي الفلتو للداخل .يشق الجيب مع عمل ال -4
 تثبت الأركان مع المثلثات . -5
 تناول كيس الجيب الأكبر ويثبت مع الخيالة على بعد عر  الدواسة . -6
 يثبت كيس الجيب والخيالة مع الفلتو العلوي بعر  الدواسة .  -7
 رج على بعد تناول كيس الجيب الأصغر ويضبط مع حرف الفلتو السفلي من أسفل للخا -8

 عر  الدواسة .     
 سم .1يضبط حرفي الكيسين على بعضيهما ويعمل خط تمكين على بعد  -9

 يتم بعد ذلك تنظيف أحرف الكيس بعمل أوفرلوك . -10
 

 ( خطوات عمل الجيب الفلتو بحافتين .62يوض  الشكل رقم )
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 خطوات تركيب الجيب الفلتو بحافتين: 

  
 تحديد مكان الجيب وتركيب الشرائط بالحياكة -1

  
 
 شق الجيب والأركان تمهيدا لقلب الشرائط ، -2

 ثم الكى من كلا الجهتين )الظهر والوجه(    
 
 
 
 
 تمكين على حرفي فتحة الجيب  -3
 
 
 
 تركيب الخيالة وقطعتي كيس الجيب  -4

 
 
 
 قفل الجيب بماكينة أوفرلوك -5 
 
 
 
 

                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات تركيب الجيب الفلتو بحافتين
 (62شكل رقم )

 

 بجانب واحد التمرين على تركيب جيب العروة ) الفلتو (
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 العملية :

 
 تمرين على تركيب جيب العروة )الفلتو( بجانب واحد      

 )المرحلة الأولى (     
 

 
 الوقت القياسي 

      
 مرات  10:8  عدد مرات التمرين:     دقائق   5  
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تركيب جيب العروة بجانب واحد 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة (ماكينة حياكة  -
 خلف لبنطلون ) شورت ( من قماش متوسط السمك مثل )الدرل (  -

) قطعتان يمين ويسار ( محدد عليها مكان الجيب والبنسة مقفولة وأجزاء الجيب 
 ) كيس الجيب قطعتان من قماش الخام+ قطعتان مستطيلان .

 نماذج (10:8البنطلون ( ) ) شريط للفلتو + خيالة من نفس قماش 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الخلف للبنطلون ) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة   -     
 .نماذج( 10:8فوق بعضهما  )       

 .وضع أجزاء الجيب كلها على ترابيزة جانبية  -     
 .وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة  -     

 

 
 وضع البداية : 

 
 .اليد اليمنى على ساعة الإيقاف  -     
 .اليد اليسرى على قماش البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة  -     

 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .  -1
 تناول خلف البنطلون اليمين باليد اليسرى وتناول شريط الفلتو باليد   -2

 اليمنى والمعد بالمسافات المطلوبة ثم وضع الشريط وضبطه على مكان     
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 الجيب ) الخط السفلى ( بحيث تكون البنسة فى منتصف الفلتو، والفلتو       
 على مسافات متساوية من نهاية فتحة الجيب .    

 عمل خط حياكة على شريط الفلتو مع عمل فارماتورة في البداية والنهاية  -3
  تناول الخيالة باليد اليمنى ووضعها على الخط العلوي للجيب وعمل  -4

تمكين من بداية فتحة الجيب حتى نهايتها مع عمل فارماتورة في خط 
 البداية والنهاية .

 ترابيزة الماكينة على اليسار .ترفع من على الماكينة وتوضع على  -5     
   .تكرر نفس الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى  -6     
    

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -     
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -     

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة .غرزة الماكينة  -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الالتزام بالعلامات والفارماتورة . -
 حرف جيب الفلتو بعد الإنهاء موازى لحرف الكمر . -
 وضع البنسة فى منتصف جيب الخلف . -
 

 
 : رقم الرسم

 
 ( 62، 61شكل رقم ) 
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 التمرين على تركيب جيب العروة ) الفلتو ( بجانب واحد
 

 
 العملية :

 
 تمرين على تركيب جيب العروة) الفلتو( بجانب واحد      

 )المرحلة الثانية (    
 

 
 الوقت القياسي 

    
 مرات  10:8  عدد مرات التمرين:      دقيقة   1.5    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تثبيت الأركان مع المثلثات . 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
خلف لبنطلون ) شورت ( ) قطعتان يمين ويسار ( مركب عليهما الخيالة  -

الداخل + والفلتو وقد تم شق الجيب مع عمل مثلثات الأركان وقلبه إلى 
 نماذج (10:8قطعتان من كيس الجيب ) 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأمام للبنطلون) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة فوق   -    
 نماذج ( 10:8بعضهما  )قطعتان( )       

 وضع كيس الجيب على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على خيالة البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .  .1
 بعد قلب الفلتو والخيالة للداخل يتم تثبيت الأركان مع المثلثات . .2
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى .  .3

  



 

 

 

.............................................................................................................................................   170 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -      وضع النهاية :
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -     

 

 
 الجودة :

    
 صحة إتباع حركات المناولة . -     
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -
 الألتزام بشكل الفلتو متساوى . -     
 الألتزام بشكل الجيب . -     
  

 
 : رقم الرسم

 
 ( 62، 61)شكل رقم      

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     

 

 

 

 

 

 

 التمرين على تركيب جيب العروة ) الفلتو ( بجانب واحد
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 العملية :

 
 تمرين على تركيب جيب العروة) الفلتو( بجانب واحد      

 )المرحلة الثالثة (     
 

 
 :الوقت القياسي 

    
 مرات  10:8  عدد مرات التمرين:      دقيقة  2    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  ضبط حرفى بطانة الجيب على بعضهما  . 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
خلف لبنطلون ) شورت ( ) قطعتان يمين ويسار ( مركب عليهما الخيالة  -

قطعتان من والفلتو وقد تم شق الجيب وقلبه إلى الداخل وتثبيت المثلثات+ 
 نماذج (10:8كيس الجيب ) 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
  وضع الأمام للبنطلون) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة  -     

 نماذج ( 10:8بعضهما  )قطعتان( ) فوق         
 وضع كيس الجيب على ترابيزة جانبية . -     
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -     

 

 
 وضع البداية : 

 
 الإيقاف .اليد اليمنى على ساعة  -     
 اليد اليسرى على خيالة البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -     

 

 
 الطريقة  :

 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .  -1
تناول كيس الجيب الأكبر وتثبيته مع الخياله ابتداء من خط الوسط  -2

 على حرف الخيالة على بعد عر  الدواس .
وضبطه مع حرف الفلتو من أسفل للخارج تناول كيس الجيب الأصغر  -3

 على بعد عر  الدواس .
 

 سم .1يضبط حرفي الكيسين على بعضهما ويعمل خط تمكين على بعد  -4
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 ملحوظة : يتم بعد ذلك تنظيف حرف الكيس بعمل اوفرلوك .
 تكرر نفس الخطوات السابقة على  النماذج الأخرى . -5

     

 
 وضع النهاية :

 
 اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية .اليد  -     
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -     

 

 
 الجودة :

    
 صحة إتباع حركات المناولة . -     
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -
 الألتزام بشكل كيس الجيب . -
  

 
 : رقم الرسم

 
 ( 62، 61)شكل رقم      

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 بجانبين (ن على تركيب جيب العروة ) الفلتوالتمري
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 تمرين على تركيب جيب العروة )الفلتو( بجانبين       العملية :
 )المرحلة الأولى ( 

 

 
 :الوقت القياسي 

   
 مرات 10:8  عدد مرات التمرين:     دقيقة  2     

 

 
 الهدف:

 
 الفلتو على مكان الجيب .اكتساب المهارة في  تثبيت  

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
 خلف لبنطلون ) شورت ( من قماش متوسط السمك مثل )الدرل (  -

) قطعتان يمين ويسار (عليه علامة الجيب وأجزاء الجيب ) كيس الجيب قطعتان 
شريطين مستطيلان ) فلتو(من نفس قماش البنطلون+ قطعة من قماش الخام + 

 نماذج ( 10:8مستطيلة ) خيالة (من نفس قماش البنطلون) 
 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الخلف للبنطلون ) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة   -     
 نماذج (  10:8فوق بعضهما  )       

 وضع أجزاء الجيب كلها على ترابيزة جانبية . -     
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -     

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -     

 اليد اليسرى على قماش البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -     
 
 
 
 
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1
 تناول خلف البنطلون اليمين باليد اليسرى وتناول شريطي الفلتو باليد   -2
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 اليمنى والمعد بالمسافات المطلوبة ثم وضع الشريطين وضبطهما على       
 مكان الجيب أحدهما على الخط العلوي وافخر على الخط السفلي للجيب      
 علما بأن خط ثنية الفلتو للخارج .     

 عمل خط حياكة على شريطي الفلتو مع عمل فارماتورة في البداية -3     
 والنهاية .     

 ترفع من على الماكينة وتوضع على ترابيزة الماكينة على اليسار.  -4     
 تكرر نفس الخطوات السابقة على النماذج الأخرى .  -5     
     

 
 لنهاية :وضع ا

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية.  -     
 اليد اليسرى بجانب المتدرب .  -     

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -
 عدم التوقف أثناء الحياكة . -
 الفارماتورة .الالتزام بالبداية والنهاية مع عمل  -
 

 
 : رقم الرسم

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التمرين على تركيب جيب العروة ) الفلتو( بجانبين
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         .) الفلتو( بجانبين  تمرين على تركيب جيب العروة العملية :
 )المرحلة الثانية (  
 

 
 :الوقت القياسي 

   
 مرات 10:8  عدد مرات التمرين:      دقيقة2    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  تثبيت المثلثات مع الأركان . 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
خلف لبنطلون ) شورت ( ) قطعتان يمين ويسار ( مركب عليهما قطعتي  -

الفلتو وتم شق فتحة الجيب مع عمل المثلثات وقب الفلتو للداخل + خيالة 
 نماذج (  10:8الجيب + قطعتان من كيس الجيب ) 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 ساعة إيقاف  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأمام للبنطلون ) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة  -     
 قطع( 10:8فوق بعضهما  )       

 وضع أجزاء الجيب على ترابيزة جانبية . -     
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -     

 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على خيالة البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل .-1     

 بعد قلب شريطي الفلتو للداخل يتم تثبيت الأركان مع المثلثات . -2
 النماذج الأخرى .يكرر العمل على  -3

 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -     
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -     
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 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة  -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة  -
 الالتزام بشكل كيس الجيب   -

     

 
 : رقم الرسم

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 التمرين على تركيب جيب العروة ) الفلتو( بجانبين
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       تمرين على تركيب جيب العروة) الفلتو( بجانبين    العملية :
 )المرحلة الثالثة (  
 

    الوقت القياسي 
 مرات 10:8  عدد مرات التمرين:      دقيقة2    
 

 
 الهدف:

 
 اكتساب المهارة في  ضبط حرفي بطانة الجيب على بعضهما . 

 

 
 : المعدات المستخدمة

 والخامات

 
 ماكينة حياكة غرزة مقفولة إبرة واحدة ) ملضومة ( -
خلف لبنطلون ) شورت ( ) قطعتان يمين ويسار ( مركب عليهما قطعتي الفلتو  -

وتم شق فتحة الجيب وقلب الفلتو للداخل وتثبيت المثلثات مع الأركان + خيالة 
 نماذج (  10:8الجيب + قطعتان من كيس الجيب ) 

 علبة إبر -
 خيوط مناسبة للون ونوع القماش   -
 مفك -
 مقص تشطيب  -
 فرشة تنظيف  -
 إيقاف ساعة  -
 

 
 ترتيب الأجزاء :

 ) ترتيب مكان العمل (

 
 وضع الأمام للبنطلون ) شورت ( على سط  ترابيزة الماكينة  يسار الإبرة  -    

 قطع( 10:8فوق بعضهما  )      
 وضع أجزاء الجيب على ترابيزة جانبية . -    
 وضع ساعة الإيقاف على يمين الماكينة . -    
 

 
 وضع البداية : 

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف . -    
 اليد اليسرى على خيالة البنطلون على سط  ترابيزة الماكينة . -    
 

 
 الطريقة  :

 
 الضغط على ساعة الإيقاف لبدء العمل . -1    

 .تناول كيس الجيب الأكبر وتثبيته مع الخياله على بعد عر  الدواس  -2
 تثبيت كيس الجيب والخيالة مع الفلتو العلوي بعر  الدواس .  -3

 
 

تناول كيس الجيب الأصغر وضبطه مع حرف الفلتو السفلي من أسفل للخارج  -4
 على بعد عر  الدواس .
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 سم 1يضبط حرفي الكيسين على بعضهما ويعمل خط تمكين على بعد  -5
 ملحوظة : يتم بعد ذلك تنظيف حرف الكيس بعمل اوفرلوك .

 يكرر العمل على النماذج الأخرى . -6
 

 
 وضع النهاية :

 
 اليد اليمنى على ساعة الإيقاف لضغط النهاية . -     
 اليد اليسرى بجانب المتدرب . -     

 

 
 الجودة :

 
 صحة إتباع حركات المناولة . -
 غرزة الماكينة منتظمة لا يوجد بها شدد أو كشكشة . -
 الالتزام بشكل كيس الجيب.   -

     

 
 : رقم الرسم

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 طريقة تركيب جيب السيالة :ثالثاً : 
 :يقص جيب السيالة بطرق مختلفة وهى 

 .متصل بالمنتس  -1
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 المنتس عند خط الجنب .منفصل عن  -2
 منفصل عن المنتس ولكن بمسافة عر  الخيالة .  -3

 ( 63انظر الشكل رقم )
 

           
 جيب متصل                      جيب منفصل                     جيب منفصل مع                                   

 وجود مسافة خيالة                                                                      
 أنواع قص جيب السيالة

 (63شكل رقم )
 

 طريقة عمل جيب السيالة :
 

تناول أمام المنتس طبقة واحدة وتناول قطعة الجيب ثم نضع قطعة الجيب على أمام المنتس بحيث  -1
الدواسة مع عمل يطابق وجه قماش المنتس وجه قماش الجيب ويعمل خط حياكة على عر  

 (.64)الفارماتورة( عند البداية والنهاية انظر الشكل رقم )
تجرى نفس الخطوات على خلف المنتس وقطعة الجيب الأخرى مع إمكان وضع خيالة على كيس  -2

 (67، 66، 65الجيب .انظر الأشكال رقم )
طابق خطى تناول أمام وخلف المنتس المركب بهما قطعتى جيب السيالة ونطابقهما بحيث يت -3

الجنب مع بعضهما وتتطابق قطعتي الجيب ويكون وجه القماش متقابل )في قطعتي الأمام 
والخلف( . ويتم بعد ذلك عمل خط حياكة بمسافة عر  الدواسة على خط الجنب من بدايته 

ا بحدود جيب السيالة مع عمل )الفارماتورة( عند البداية والنهاية .  وحتى نهايته مارا
 تمكين خارجي على فتحة الجيب إذا كان مطلوباا . كما يمكن عمل
 (70، 69، 68أنظر الأشكال )
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 طريقة قص جيب السيالة ووضعه بالنسبة للمنتج

 (64شكل رقم )

 

 
 

 يمكن قص خيالة لجيب السيالة وتوضع على قطعة كيس الجيب المتصل بالخلف
 (65شكل رقم )
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 الجيبطريقة وضع الخيالة على قطعة كيس 

 (66شكل رقم )
 

 
 

 تركيب كيس الجيب الأمامي والخلفي
 (67شكل رقم )



 

 

 

.............................................................................................................................................   182 

 العمليات الصناعيةالوحدة الثانية :  –الصف الثانى  –مهنة : الملابس الجاهزة                         

 

 
 

 حياكة الجيب من الداخل وقلبه
 (68شكل رقم )
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 على الظهر بعد تركيبه جيب السيالة            يمكن عمل تمكين خارجي على فتحة                  
 (70شكل رقم )                الجيب من على الوجه                                     

 (69شكل رقم )        
 


